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Der Allgemeinarzt

Frilhsymptome des
-Morbus Parkinson

gehen denbekannten motorischen ¢

Kennzeichen wie Rigoi‘, Tremor und

_Akinese oft um Jahre voraus. Zu

diesen unspezifischen Symptomen
gehoren Depressionen, Schlafsto-
rungen, eine eingeschrinkte Ge-
ruchswahrnehmung sowie diverse
autonome Storungen wie Ubelkeit,
Harninkontinenz, erektile Dysfunk-
tion und orthostatische Hypotonie.
Deren Kenntnis erméglicht die
frithe Diagnose einer Parkinson-
Krankheit. Was die Therapie angeht,
so sollten jiingere Patienten eher zu-
néchst Dopaminantagonisten und
erst so spit wie moglich L-Dopa
erhalten. Denn mit zunehmender
Krankheitsdauer nimmt die motori-
sche Antwort auf L-Dopa ab und es
kommt zu erkungsﬂuktuatlonen
und Dyskinesien.
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wovon sollten wiruns eher Ie1ten lassen, wenn
wir vor schwierigen Entscheldungen stehen?
i  Darfmanaufdas Nachdenken weltestgehend
 verzichten und sich ganz, auf sein Bauchgefiihl

i, verlassen’? Seit emlgen]ahren erforschendie ' - ’
Neuromssenschaften die psychologlschen, T
1 molekularblologlschen und neurologischen
 Grundlagen des Entscheidens. Sie entwickeln
eine Synthese von Rationalitit und Intuiti-
on; zwei Strategien,“"die lange Zeit als nicht 5
miteinander verembar betrachtet wurd en. {
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