Kleinhirn-Ataxie

Logopédie und Krankengymnastik waren bislang
alles, was gegen Koordinationsstérungen, die im
Kleinhirn entstehen, getan werden konnte.

Ein Medikament gegen ALS kinnte das dndern.

Patienteninformation

Shared Decision Making in der Medizin ist in,
zuviel Information, speziell in Form von Broschiiren
und Informationstexten, kann kann aber den
Therapicerfolg schmélern.

Management

Angstbehandiungen kénnen nur bei
tatsdchlichem Krankheitswert der Angst

auf GKV-Kosten erfolgen.

.Normale” Angste fallen in den Bereich IGeL.
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Forum Medizin

Neue Antipsychotika: Metformin hélt schlank
Lamotrigin beste Wahl bei alteren Epileptikern
Rauchverhalten erblich beeinflusst

Neuer Cochrane-Review zu Antidepressiva
Kleinhirn-Ataxie medikamentds behandeln
Liquordiagnostik (3): Sehen, zihlen, differenzieren
Wie viel Information ist sinnvoll?
ZNS-Lymphome: keine geistigen EinbuBen
Neuigkeiten vom AAN 2010 in Torohto
Stimmtest verrdt Parkinson im Friihstadium
Buchverlosung: ,Tod durch Vorstellungskraft”

Neues aus Industrie und Forschung

Forum Management

Kiindigung: Nicht an Unterschriften sparen
Patientenverfligung: Bei deutlichem Leid umkehrbar
Fragen und Antworten zu IGel und GOA
Angstbehandlungen - teils GKV, teils |Gel

Gastkommentar: Das Marchen von der Kostenexplosion
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Fokus: Angst/Depression

Auswege aus der Angst
Angststdrungen lassen sich heute gut behandeln. Als Therapie
der Wahl gilt die kognitiv-behaviorale Therapie. Medikamente,

vor aliem Antidepressiva, sind ebenfalls ein Therapiebestandteil.

Eingreifen, bevor die Angst kommt

Die Prévention von Angststdrungen steckt noch in den
Kinderschuhen, Prof. Roselind Lieb von der Universitat Basel
stellt zwei vielversprechende Interventionen vor.

Angst vor der Arbeit

Arbeitsplatzbezogenen Angsten wird bislang nur wenig Beach-
tung geschenkt, obwohl sie von unmittelbarer existenzieller
Bedrohung fiir die betroffenen Patienten sind.

Depressionen erfolgreich behandein

Grundlage fiir die erfolgreiche Therapie von Depressionen ist die

Auswahl des am besten geeignéten Antidepressivums. Die Er-

fahrung des behandelnden Arztes spielt hierbei eine groBe Rolle.

Wie realititsnah sind Antidepressiva-Studien?

An der Erforschung von Antidepressiva wird viel kritisiert.

Dr. Florian Seemiiller diskutiert, inwiefern sich Antidepressiva-
Studien ins wirkliche Patientenleben (ibertragen lassen.

CME-Fragebogen

Medien: Fachblicher, Ratgeber und Internetseiten zu den
Themen Angst und Depression.

Seitenblick

Der deutsche ,Laufdoktor” und die Frauen

Termine

Kongresse und Tagungen in Mai und Juni

Impressum
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Ausidser
(2.8, kBrpariiche Batastung)

Flucht, Vermeidung,
Bewiiltigung

Teufelskreis der Angst

Nach einmaligem oder wiederholtem Auftreten von
Angstattacken entwickelt sich bei den Betroffenen
eine Erwartungsangst vor weiteren Panikattacken.

Vorbeugung von Angststérungen

Angste entstehen hiufig bereits im Kindesalter.
Priventionsprogramme miissen sich deshalb schon an
die Jlingsten richten und die Eltern mit einbeziehen.

Seitenblick

Dem deutschen Laufdoktor Emst van Aaken, der in
diesem Jahr 100 Jahre alt geworden wire, verdanken
Leichtathletinnen die Teilnahme an olympischen
Marathonldufen.
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