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Erfolgreiches
Stillmanagement in der
Neonatologie

Erfolgreiches Stillen ist von zahlrei-
chen Faktoren abhangig. Vor allem
Erstgebdrende sind héufig unsicher
und erwarten eine kompetente und
umfangreiche Stillberatung seitens
des Klinikpersonals. Leider wird je-
doch selbst auf neonatologischen

' Stationen ausschlieBliches Stillen
kontrovers diskutiert. Haufig fehlt die Zeit, Mutter und Kind beim Stillen anzulei-
ten. Bleibt die Milchproduktion zu gering, wird rasch Muttermilchersatznahrung
zugefittert.

Jade Blume zeigt, dass erfolgreiches Stillmanagement lernbar ist. Seite 179

Besserer Hautschutz
bei Kindern

Die Haut des Sauglings ist empfind-
lich. Vor allem im Windelbereich, wo
die Hautimmer wieder einem nassen
Milieu ausgesetzt ist, kann es zu
Hautirritationen und zur Windelder-
matitis kommen. Durch die mecha-
nische Reibung der Windel wird die
Haut zusdtzlich gereizt. Besonders
geféhrdet sind Kinder mit belasten-
den Faktoren wie Darmoperationen, ' = o ‘
Infektionen des Magen-Darm-Traktes oder Antibiotika-, Chemo bzw. Steroid-
therapie.

Karin Biihler Meyer stellt eine spezielle Leitlinie zur GesaBpflege vor, mit der Sub-
stanzdefekte der Haut bei Risikopatienten vermieden werden kdnnen. Seite 208

Muttermilch - eine
natiirliche Quelle von

Pre- und Probiotika zur
Stimulation der kindlichen
Darmflora

Muttermilch ist die optimale Nah-
rung fir den rasch heranwachsen-
den Saugling. Durch ihren Gehalt an
speziellen so genannten Prebiotika

R beginstigt sie u. a. die Ausbildung
einer charakteristischen Darmflora, d|e sich deutfich von der nicht gestiliter Kinder
unterscheidet. Forschungen haben ergeben, dass die Darmflora einen bedeuten-
den Einfluss auf die Ausreifung des kindlichen Immunsystems hat.

Karl Zwieauer berichtet Gber erstaunliche Ergebnisse zur Rolle der Muttermilch fiir
die kindiiche Darmflora und fiir das enterale Immunsystem. Seite 211

Beilagenhinweis: Dieser Ausgabe liegt eine Beilage der Fa. Medela Medizintech-
nik, Eching bei. Wir bitten unsere Leser um Beachtung!
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