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Fingolimod, Cladribin und andere

Seit langem wird an oral verfigbaren Wirkstoffen zur Behandlung der multiplen
Sklerose geforscht. Nun sind gleich mehrere Wirkstoffe mit unterschiedlichen
Wirkungsmechanismen in klinischer Prifung. Wahrend der Antimetabolit Cladribin
die Bildung von Lymphozyten unterdriickt, greift Fingolimod in die Zirkulation der
Lymphozyten ein. Symptome kénnen durch den Kaliumkanal-Blocker Fampridin
gelindert werden. Neben diesen werden weitere Wirkstoffe vorgestellt.
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In Deutschland leidet etwa 1% der Bevolkerung an emem theraplebedurftlgen
Restless-Legs-Syndrom (RLS). Inzwischen sind neben Levodopa/Bensera2|d drei
Ergolin-Dopaminagonisten fur die Therapie des RLS zugelassen. Hauptproblem der
dopaminergen Therapie ist das Auftreten einer Augmentation, also einer anhal-
tenden Verschlechterung der Symptomatik unter der Therapie. Bei einer Therapie mit
Dopaminagonisten wird diese seltener beobachtet. Bei einem erheblichen Teil der
Patienten besteht die Notwendigkeit zu einer n:chtdopammergen Therapie, wobei
msbesondere Opioide eingesetzt werden. o SR E
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Kontrazeptiva in der Perimenopause:
Sichere Verhiitung und Therapie klimakterischer Beschwerden?
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Welche VerhUtungsmethoden bieten in der Perimenopause die nétige Sicherheit in

Bezug auf Kontrazeption und andere Risikofaktoren, und wie erreicht man einen

schleichenden Ubergang zur Hormonersatztherapie? Ist die Weiterfuhrung der

Kontrazeption mit einem Levonorgestrel-abgebenden intrauterinen System ratsam?
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Verbesserter Impfschutz bei Kindern durch 13-Komponenten-Vakzine

Humane Papillomaviren

Neue Daten zur Wirkungsdauer der HPV-16/18-Impfung
Studienergebnisse belegen eine anhaltende Wirksamkeit und Immunogenitat
des HPV-16/18-Impfstoffs von mindestens sechs Jahren und ein glinstiges
Sicherheitsprofil. Vermutlich halt der Impfschutz noch wesentlich langer an.
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Flr die Einnahme von Sedativa, Antidepressiva, Neuroleptika und Benzodiazepinen

wurde in einer Metaanalyse bei Menschen Gber 60 Jahren ein signifikanter
Zusammenhang zwischen Stirzen und der Einnahme gefunden. Das hdchste
Sturzrisiko hatten Patienten, die Antidepressiva einnahmen.
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