Jede Sotaiho-Behandlung beginnt praktisch
mit dem Kniekehlentest, bei dem die Seh-
nen in der Kniekehle ertastet und durch
Zug seitwérts hin- und herbewegt werden
Seite 30

Hift- oder Knie-TEP-Patienten sind in der
sensomotorischen Leistungsfahigkeit wie in
der Belastbarkeit zu therapieren, um das
Gleichgewichtsverhalten zu schulen

Seite 44

Der Therapeut dehnt in der dreidimensio-
nalen manuellen FuBtherapie die Muskula-
tur des VorfuBes in Supination in die Linge
und halt sie mit einer funktionellen Binde
Seite 52
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