INHALT

Joya, ein gesunder Wellness-Schuh

Der innovative Schuh aus dem Hause

~ von MBT-Erfinder Karl Miiller sorgt

- fiir ein neues Ge(h)fhhl S 7

" Der nichtliche Atemstlllstand
. .und seine Folgen

'St!mulatlon der I-'uBreﬂexe ;

Natiirlich gegen Arthrose
Glucosaminsulfat regt
Knorpelschutzan -~~~ 12

 Das st doch nur Babyspeck .
Adipositas bei Kindern. .-~~~ 16

Uberschiéfsende Abwehrmaginahmen - -
wenn Allergien den Korper plagen 18
' Chroniscﬁe Schmerzen

Leben am Rande:

~der Hoffnungslosigkeit - - 24
_Fitin'den Friihling
Erndhrung fiir einen ausgeglichenen ,
Siuren-/Basenhaushalt. - 27
Die Parasiten sind unter uns |
‘Lause, Krétze & Co. ' 34
Harninkontinenz - : :
Wenn der Drang zu grofd wird 36
Wenn jeder Schritt schmerzt 37

Nichte mkit unerwiinschten Folgen |

Schlafstdrungen und ihre Ursachen = 41

- Hepatitis
Nehmen Sie die Ansteckungsgefahr

nicht auf die leichte Schulter! 46 ,‘
Wasser sportlich nutzen 50
Die Leichtigkeit des Seins

Warum eine aufrechte Kérperhaltung -
unser Leben posmv bee:nﬂusst 70

Implantate sind oft die besseren Zﬁhne

Bestmdgliche Versorgung auch und :
3 gerade fur Angstpatlenten ‘

4 ORfHopress'2 f201

‘ Ruckenschmerzen

- -Moderne Interventionen . -

Die obstruktlveSchlafapnoe 10 bei Durchblutungsstdrungen. . = 5.

Sanfte Medizin bei Riickenschmerzen

E Mesotherapie — naturheilkundliche
verbessert Haltung - 11

Behandlung auch bei OSteoporose -6

Die Bloprothese
Auch bei schwerer Arthrose moglich7 23

Die Funktion so weit wie
maoglich erhalten
Endoprothesen bei kleinen Gelenken 38

Nicht immer ist die Bandscheibe schuld
Facettengelenke und

_Meistens genugt eine

konservative Behandlung :
Ursachen und Therap:emoghchkenten

der Zervikobrachialgie ‘ o
(SchulterArm Syndrom) R +

Sehnen, Bﬁnder und Menlsken oy
Die ,,Aufhdngung" des Kniegelenks 57

Wieder Bein zeigen’

—neue Therapien bei Krampfadern | 66
\'Dle Behandlung der Hiiftarthrose - - .
Den einen Weg gib; es nicht! 68
Therapeutisches Kernspin:

Hightech fiir Gelenke und
“Knochen in K&ln X 74

44

der Multifunktions-Elektrode

Tatort Gebiss

" Die Behandlungder '

Craniomandibuldren Dysfunktlon' -8

Die Beweglichkelt erhalten

Neuer Bandscheibenersatz

. kopiert die Natur fast perfekt 36
- Den Friihling wieder hren!
Am Leben teilnehmen mit dem ‘
Esteem-Hoérimplantat . 32
‘ Dlagnose Herzinsuffizienz
Wie geht es we;ter’ . : 54
.Knorpelersatztechmken am Kme 59
Vom Nagel iiber den Schlltten
zur gekoppelten Vollprothese
Fiir jedes Knie den -
optimalen Gelenkersatz 60

Sensationelte Herzdiagnostik - -
schmerzfrei und risikolos
Krankenhaus Kéln-Porz hat schnellsten

~ Volumen-CT der Welt o 72

Bei Tennisellenbogen, Gelenkschmerzen

. . oder Knieprothesen-OP:

Schneller wieder fit durch kérpereigene
Wachstumsfaktoren 73

Hallux rigidus - keine Angst vor

der Arthrodese :

Nach der richtigen Behandlung sind

viele Sportarten wieder moglich 76

Es geht auch einfacher und schonender
Die Schmerzbehandtung mit -
8o

B %x

Editorial/Impressum 2 : 3

Wieder Freude an der - .
Bewegung gewinnen
Physiotherapeutisches Training ohne

Reze pt im ,,LAZAREV AKTIV“ 9

Kurz notiert 21, 22, 40, 63, 75




