o Vorlesungen um 8 Uhr morgens; lange Praktika bis in die Abendstunden,

Via medici online
Fiir Sie verlinkt auf: www.thleme.delviamedlcl

Doktorarbelt parallel zZum Studlum° Wie geht das?

Viele Studenten absolvieren den
«Dr. med.” wihrend des Studiums
_quasi im ,laufenden Betrieb®,
parallel zum normalen Curriculum. -
Wie ldsst sich eine Promotion mit -
dem Studium vereinbaren?

Welche Themen kann man

w8 - empfehlen? Dorothee
Osterreicher, Lokalredakteurin in Erlangen, stellt Kommilitonen vor,

die den Spagat zwischen Lern- und Doktorarbeit bewiltigen.
«.Jstudienort_erlangen/klintk/docarbeit.htm!

-Gelbe Liste kostenlos

Abonnenten der Via medici online-Newsletter haben die Chance, eines-
von {iber 500 Exemplaren der Gelben Liste Pharmaindex zu gewinnen,
Bestellen Sie einfach den Klinik- und/oder Vorklinik-Newsletter! In einem
der kommenden Newsletter finden Sie dann einen Gewinn-Code, den
.Sie nur noch auf der Aktionsseite eintragen miissen. Die Schnellsten
erhalten anschlieRend das Gratis-Buch per Post.
...Ikontaktlemall]newsIetter.html

Orlglnal-anmensfragen

des IMPP kostenlas

Hier kénnen Sie kostenlos die IMPP-

.Originalfragen fiir die erste und

“zweite Arztliche Priifung (Physikum .
- 'und Hammerexamen) ab dem jahr
- . +2000 im Originalformat mit den

- offiziellen Ergebnissen downloaden:

‘...lsdlwarzerelheloﬂglnal.html

Blog. Abenteuer Medizlnstudlum

LIch bin Romy und stecke quasi von Kopf bis FuR mitten drin in der
‘Medizin. Genauer gesagt im Medizinstudium. Und das ist jeden Tag aufs -
-~ Neue eine echte Herausforderung. Da waren zum Beispiel super schléfrige

_ arbeitsreiche Referate, viele Klausuren, laute Wohnheimgenossen, dicke
Biicher, knurrende Magen deprimierende Kontoausziige, weiRe Kittel,
weinende Patienten, unsympathische
Chirurgen, rauchende Notarzte

und noch vieles mehr ...

Eines verspreche ich Euch: Das
Medizinstudium ist ein echtes
Abenteuer! Da sieht Indiana jones . .
doch schon fastaltaus ..*
«..jmedizinstudiumblog2

e _Wichtige Links

P IRedaktlonsblog ...lblog

- . EIFreund/in bei facebookwerden' S
':f...lkontakt]orientlerunglnetzfreundschaften.html
. &l Lokalredakteur werden: .'..Istudienortllokalredakteurllnfos html
3 o) Audm' Interviews mit interessanten Menschen und Experten. 3

:‘»...ldownloadslpodcastsluebersidlt.html ! o

8 Biicher rezensieren: ...Ibuecher]mzenslonenltatleser.htm ,
&1 Via medici-Abo ‘..lzeischriftllesersewicelabo.html :

s

Land of hope and glory? Noch vor einigen Jahren zog es deutsche ]ungmedtzmer in |
Scharen nach Britannien. Das Kénigreich lockte mit besseren Arbeltsbedmgungen, !
flacheren Hierarchien, besserer Bezahlung und einem enormen Bedarf an Arzten.
Auch heute noch ist England fiir Mediziner aus Deutschland attraktiv. Wegen einer
Reform der medizinischen Ausbildung miissen deutsche Absolventen mutt!erwelle :
aber ein paar Hiirden iiberspringen, wenn Sie dort Karriere machen méchten,

RUBRIKEN

06 Internationale Fachpresse
14 Impressum

62 Buchtipps

64 Tipps & Trends

66 Rdtsel

66 - Ausblick
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Egal ob Ruanda, Irland oder China: Jedes Land auf dem
Globus hat seinen speziellen klinischen Dresscode.

So sind fiir Arztinnen mancherorts Kleidchen mit High-
Heels angesagt und andernorts jeansrock mit Flip-Flops.

AUSLAND
8 Reif fiir die Insel?
Lieber ,team spirit* statt Klinikfrust?
Englanderfahrene Mediziner erkldren,
. wie Sie trotz einer fiir Deutsche eher
. ungiinstigen Weiterbildungsreform im
- Kénigreich FuB fassen kdnnen.
12 Hamna Shida Mzungu!
Afrika: Reich an Lebensfreude, arm an

Medizinern. Diana Blaschke berichtet
von ihrer Zeit als Arztin in Tansania.

STUDIUM

16 Halbgétter in Flip-Flops?
Sari oder ,Scrubs*? Shirt oder Schlips?
Wir sind den modischen Trends in den
Kliniken dieser Welt auf den Grund
gegangen — und erkidren die No-Goes.

20 Trdume, Schéiume, Praxisschock

Was bringt die Zukunft? Werde ich
meinen Beruf lieben? Oder werde ich
bereuen, nicht doch eine Banklehre
gemacht zu haben? Drei junge
Mediziner berichten von Lebenszielen,
Hoffnungen - und Angsten.

23 Weber Cim Wattenmeer

Bei seiner Famulatur auf Pellworm
wiinschte sich Konrad Aden einen
Hausbesuch. Er bekam ihn - und wird
ihn nie wieder vergessen. Und die
sicheren Frakturzeichen auch nicht.

24 ,Roadmap* zum Doktortitel

Teil 2 der Serie ,Richtig promovieren™:
. Wir zeigen thnen die schlimmsten
~ Anfangerfehler und geben Tipps fiir die
Suche nach Thema und Doktorvater.

Via medici 2.10

Sterbende - auch sterbende Kinder — wissen oft genau,
wie sie sich ihren Tod wiinschen. Viele wollen z. B. rasch
nach Hause oder zumindest in ein Hospiz. Palliativ-
mediziner versuchen solche Wiinsche zu erfiillen. :

WEITERBILDUNG

28 Therapie der Unheilbaren

Die Palliativmedizin ist ein Fach mit
Zukunft — zu Recht! Drei Vertreter
dieser.Profession erkldren, wie man
Medizin fiir Sterbende macht - und
woraus sie ihre Motivation ziehen.

EINBLICKE

32 Reformieren statt therapieren

Chefarzt von 80 Millionen Deutschen? So
sieht sich Dr. Philipp Rdsler nicht. Er hat
nur einen Patienten: Unser Gesundheits-
system. Im Via medici-Interview verrat
er, wie er dessen Probleme anpacken will.

36 Wege aus dem dualen Korsett

Thure von Uexkiill? Noch nie gehért?
Dr. Bernd Hontschik bringt lhnen diesen
groRen Mediziner und seine Theorie
einer ,Integrierten Medizin® niher.

40 Gute Mutter, gute Arztin!

2007 waren 58% der arztlichen Berufs-
anfanger weiblich - Tendenz steigend!
Prof. Claudia Trenkwalder erkldrt, wie
man Arztinnen erméglichen kann,
Familie und Beruf zu verbinden.

MEDIZIN

42 Titel: Vom Stechen und Spritzen
Von ,i.m.“ bis ,s.c.“und ,i.t.“ bis ,i.0.“
Anasthesist Dr. Holger Baust erklart,
was Sie (iber Injektionen wissen miissen.

46 Fauler Friede hinterm Nabel

Der Mesenterialinfarkt ist eines der

geflirchtetsten Krankheitsbilder des
Akuten Abdomens! In diesem Artikel
lernen Sie alles tiber Klinik, Diagnose

.und Therapie dieser GeféRkatastrophe.
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Der Mesenterialinfarkt ist eine besonders tiickische Krank-
heit. Da er oft zu spét diagnostiziert wird, sterben 70% der
Patienten, Bei einem akuten Abdomen sollte man deshalb
immer nach kardiovaskularen Risikofaktoren fragen.

50 Odyssee mit Ohrensausen

Klingeln thnen vom Lernstress die
Ohren? Unser Autor erklart in einer
.Selbst-Kasuistik®, was beim Tinnitus”
alles nicht hilft.

52 Kopf an, Angst aus

Erste Hilfe ist Pflicht! Ein erfahrener
Rettungsassistent zeigt thnen, wie Sie
sich nach einem Crash korrekt verhalten.

54 Tut Blut gut?

Kann die Injektion von Eigenblut Infekte
und Allergien heilen? Bilden Sie sich
selbst ein Urteill Wir erkldren die
Grundlagen der Eigenbluttherapie.

FORSCHUNG

56 Jung, krank, allein gelassen

Zum Promovieren aufs Arbeitsamt?
Drei Studenten erzihlen von ihrer
Doktorarbeit der besonderen Art.

58 Immer auf die Kleinen

Sie glauben schlechte Handedesinfektion
sei eine Art Kavaliersdelikt? Wussten Sie,
dass 25% der nosokomialen Keime durch
Hande tibertragen werden? Wir zeigen
Ihnen, wo es in der Hygiene 170 Jahre
nach Semmelweis immer noch hapert.



