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Uberaktive Blase
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Fortschritte der Medizin

UBERAKTIVE BLASE:

Kein Grund, dem Leben
den Ruicken zu kehren

Schon wieder auf die Toilette? Hiufige Toilettengange konnen
ein Anzeichen fiir eine liberaktive Blase (overactive bladder,
OAB) sein. Leitsymptom der OAB ist der Uberfallartige Harn-
drang, der oft zum sofortigen Wasserlassen zwingt. Anticholi-
nergika, Wirkstoffgruppe der Wahi, wirken auf die relevanten
Symptome wie imperativer Harndrang, Dranginkontinenz und
Blasenvolumen und kdnnen so die Lebensqualitat signifikant
beeinflussen. Allerdings unterscheiden sich die einzelnen Wirk-
stoffe hinsichtlich Wirksamkeit und Vertraglichkeit - ein ge-
nauer Blick auf die Daten lohnt sich.

D ie tiberaktive Blase wird vor
allem vom Leitsymptom ,im-
perativer Harndrang” geprégt. Der
unbezwingbare Drang, Wasser zu las-
sen, beeinflusst das Leben von OAB-
Patienten sehr. Konsequenterweise
definierte die International Conti-
nence Society (ICS) das Krankheits-
bild wie folgt: ,Urgency with or
without urge incontinence, usually
with frequency and nocturia, can be
described as the overactive bladder
syndrome” [1].

Die genannten Symptome, impera-
tiver Harndrang mit oder ohne Drang-
inkontinenz, in der Regel mit hiufiger
Frequenz und Nykturie, fiihren dazu,
dass sich betroffene Patienten in ih-
rem beruflichen und privaten Alltag
stark eingeschrankt fithlen. Aber auch
auf die psychische Befindlichkeit kann
eine Gberaktive Blase erhebliche Aus-
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wirkungen haben.
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Anticholinergika — Therapie

der Wahl

In den Behandlungsleitlinien vor
allem internationaler urologischer
und gyndkologischer Fachgesell-
schaften |2, 3] werden Anticholiner-
gika - neben nichtmedikamentdsen
Behandlungsmoglichkeiten - als
wichtige medikamentdse Therapie-
option empfohlen. Die deutsche Leit-
linie ,Diagnostik und Therapie der
tiberaktiven Blase” witd derzeit von
der Deutschen Gesellschaft fiir Gyni-
kologie und Geburtshilfe (DGGG)
erarbeitet. Die Fertigstellung ist fiir
das Frithjahr 2010 geplant. Auch hier
steht die wirksame Behandlung des
Leitsymptoms, des imperativen Harn-
drangs, im Fokus.

Anticholinerge Wirkung
Rationale des Einsatzes von Anticho-
linergika bei der {iberaktiven Blase ist

deren Wirksamkeit auf den Blasen-
muskel. Die Miktion beim Gesunden
ist die Folge einer Sphinkterrelaxa-
tion mit nachfolgender Detrusor-
kontraktion, gesteuert iiber den Para-
sympathikus und Acetylcholin. Beim
OAB-Patienten lduft dieser Prozess
schon bei einem geringen Fiillungs-
grad ab und l6st eine ,vorzeitige”
Kontraktion aus. Die Folge sind hdu-
fige Miktionen bei geringer Fiillmen-
ge mit oft anhaltendem Drangge-
fiihl.

Die Anticholinergika wirken dem
entgegen. Der Detrusor ist mit M,-
und Mj;-Rezeptoren im Verhaltnis
80:20 bestiickt. Dabei wird die Kon-
traktion vor allem iiber die M3-Re-
zeptoren in der glatten Muskulatur
vermittelt; die Mz-Rezeptoren haben
wahrscheinlich vor allem eine unter-
stiitzende Wirkung. Insgesamt exis-
tieren fiinf Rezeptorsubtypen (M; bis



