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P}-Bericht: Langer Arbeitstag am GroBen See

G Josefine Theresia Maier hat ein
Tertial ihres PJs in der Thorax-
chirurgie der McMaster University
in Hamilton (Ontario), Kanada,
absolviert. 11-Stunden-Arbeitstage
waren hier keine Seltenheit. ihre
Tatigkeiten kamen denen eines
junior residents nahe. Nach den
OPs durfte sie zundhen und musste postop orders (kleine OP-Berichte)
schreiben. So lernte sie viel und kehrte entsprechend begeistert zuriick
— auch wenn sie zum Teil darum kdmpfen musste, sich ,die Hinde
auch mal schmutzig machen zu diirfen* ...
.../laender/kanada/hamilton2009.html

Vorlagen: Bewerbung in vier Sprachen

Zieht es Sie fur ihr P) oder thre Famulatur in die Ferne? Via medici
hat Bewerbungsunterlagen fiir Famulatur und P} in verschiedenen
Sprachen anfertigen lassen, die Sie als Vorlage verwenden kdnnen.
...|bewerbungjauslandjuebersicht.htmi

Podcast: Der Weq zum Plastischen Chirurg
Plastische Chirurgie hat das Image einer eher ,eqoistischen Medizin.

Zu Unrecht, meint Dr. Dietmar Scholz, plastischer Chirurg in Wiesbaden.

Teil dieser Legende ist, dass das Fach hiufig mit reiner ,Schénheits-
chirurgie* verwechselt wird. Dabei gibt es diese Disziplin eigentlich gar
nicht. Plastische Chirurgen helfen Kindern mit Missbildungen ebenso
wie Brandopfern oder Tumorpatienten mit verstiimmelnden Narben.
Dr. Scholz erzahlt im Podcast, warum ihm sein Fach so viel SpaR macht
und wie man an eine gute Ausbildung kommt.
...Jdownloads]podcasts/uebersicht.htm}

Tipp: FS) beim Rettungsdienst
Die Bewerbung bei der ZVS hat
(nach) nicht zum gewiinschten
Studienplatz gefiihrt? Ein
sinnvoller Zwischenschritt kann
dann das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ) sein. Im Rahmen dieses
Engagements ist es mitunter
maglich, die Weiterbildung zum
Rettungssanitdter zu absolvieren.
...]schueler[zvs/fsj_rettung.htm!

Wichtige Links

Schreiben Sie einen Auslandsbericht! lhre Miihe wird belohnt:
...]laender|berichtejanforderungen.htmi

Werden Sie Lokalredakteur:
...|studienort/lokalredakteur/infos.html

=2 Neuigkeiten finden Sie im Via medici-Newsletter:
...]kontakt/emailjnewsletter.html

Maochten Sie Bucher rezensieren?
...]buecherjrezensionen]testleser.htmi

=3 Diskutieren Sie mit thren Kommilitoneni
...fkontaktjforumfindex.htmi

Hier kénnen Sie Via medici abonnieren:
...[zeitschrift]leserservice/abo.html
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WeiRkittel mit Doktorhut? Laut Universitatsgesetz dient die Promotion als
~Nachweis der Befahigung zur selbststindigen Bewaltigung wissenschaftlicher
Fragestellungen®, Nimmt man diese Vorgabe emst, ist unklar, ob die Trager des
deutschen Titels ,Dr. med.“ diesen Hut tatsichlich verdienen. Nach Ansicht des
Wissenschaftsrates jedenfalls entspricht die Qualitit vieler medizinischer
Doktorarbeiten eher wissenschaftlichen Diplomarbeiten.
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Wahrend seiner Zeit in der Antarktis sah Dr. Weigand
deutlich mehr Pinguine als Menschen. 15 Monate fang
kiimmerte er sich um eine Handvoll Polarforscher,
behandelte Knochenbriiche und reparierte kariése Zahne.

AUSLAND

8 Medizin in der Perle Siidostasiens

Moderne Medizin, vorbildliche Staats-
angestellte, morderischer Verkehr:
Eine Medizinstudentin erzahlt von
ihrer Famulatur in Vietnam.

12 Ausstieg ins Eis

Was bewegt einen dazu, alles hinter
sich zu lassen, um iiber ein jahr lang
am Siidpol zu arbeiten? Das fragten
wir Dr. Gerhard Weigand, Arzt auf

der Forschungsstation Neumayer II1.

STUDIUM

GroRer Hut und nichts darunter?

Fiir Oma Krause ist ein Arzt ohne Doktor
kein richtiger Arzt. Dies ist fiir die
meisten Mediziner der Hauptgrund,

zu promovieren. Wissenschaftliche
Motivation spielt selten eine Rolle.

Ist das sinnvoll?

17 Kampf der Frage-Tyrannei

Uber die altehrwiirdige Kunst des
,Pimping®, gehdssige Machtspielchen
und wie sich gequilte Befragte dagegen
wehren kénnen.

18 Vorklinik im Riickspiegel

Vorklinikfrust muss nicht sein. Altere
Semester erzahlen, wie sie die erste
Phasc thres Studiums gemeistert haben.
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Wenn Pleuraergisse so groR sind, dass sie Dyspnoe
verursachen, verschafft eine Pleurapunktion rasche
Erleichterung. Aber Vorsicht: Bei der Punktion ,ge-
fesselter Lungen* droht der ,Sprudelflaschen-Effekt*.

WEITERBILDUNG

Sportérzte heilen FuRballerwaden,
bringen aber auch Gesunde auf Trab
und Kranke zurlick in den Alltag. Lesen
Sie, warum der Titel Sportmediziner fiir
seine Trdger eine echte Berufung ist!

EINBLICKE

26 Herz mit ganzem Herzen

Wer Herzen heilt, arbeitet am Puls des
Lebens. Der Kardiologe Dr. Thomas
Reisinger erzahlt uns, was ihn an
diesem Rhythmus so fasziniert.

28 Leseschwach? Lebensstark!

Prof. Grimm ist Arzt, Humangenetiker -
und Legastheniker. Wie kein Zweiter
kennt er deshalb Theorie und Praxis der
Lese-Rechtschreibschwéche. Wir haben
ihn 7u diesem Leiden befragt.

MEDIZIN

30 Befreiender Stich

Hier lernen Sie Schritt fir Schritt die
Vorgehensweise bei einer Pleura-
punktion - beginnend mit der Frage:
Soll ich Gberhaupt punktieren?

Spiili, Schnaps und Antidote

Kinderarztin Dr. julia Jacobs erzshlt von
ihrer Arbeit in der Vergiftungszentrale
Freiburg und was sie dort ,Giftiges®
gelernt hat. Wollen Sie wissen, was
das ,PantherinaSyndrom* ausl6st?

40 Brennendes Wasser
Sie wissen schon alles {iber Harnwegs-
infekte? Dr. Sven Hengesbach weiht Sie
ein in die Geheimnisse der Kass-Zahl

und der groBfruchtigen Moosbeere.

januar 2010

Es liegt in der Natur der Sache: Wer operiert, hat danach mit
OP-Wunden zu tun. Leider heilen die oft schlechter, als es
die Chirurgen gerne hitten. Wundheilungsstérungen
sind eine der haufigsten Komplikationen in der Chirurgie.
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Sanftes Heilen mit festen Griffen

Bei oberflichlicher Betrachtung hat
Osteopathie etwas Magisches. Fiir die
Osteopathen selbst ist ihre Heilkunst
handfeste Medizin. Eine kleine Ein-
fuhrung in die Lehre Andrew T. Stills.

Dehiszenz statt Rekonvaleszenz

Calor, Rubor, Dolor sind ihre typischen
Begleiter: postoperative Wundheilungs-
stdrungen. So reagieren Sie auf Platz-
bauch, Wundrandnekrose & Co.

Beinlos gliicklich?

Johannes hat ein Problem: Er hat das
Geftihl, sein linkes Bein gehére ihm
nicht. Deswegen mdchte er es gerne
loswerden. Prof. Erich Kasten erklart an
seinem Beispiel die Krankheit ,Body
Integrity Identity Disorder®.

FORSCHUNG

Achtung, Foto!

Schuhverkdufer haben‘s kapiert. Friher
pruften sie mit Rontgengerdten, ob
Kunden die Schuhe passen. Heute ist
das passé. In der Medizin scheint die
Erkenntnis, dass man auf manche
Untersuchungen auch verzichten kann,
erst langsam zu reifen.

MEDIEN

Superhirne fiir die Kitteltasche

LSchlaue Telefone* und ihre speziellen
Applikationen erobern zunehmend Uni,
Kliniken und Studentenherzen. Wir
sagen lhnen, welche ,Apps* auf keinem
Mediziner-Smartphone fehlen sollten.



