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Epistaxis: Ursachen, Diagnostik und Therapie 410

Nasenbluten (Epistaxis) ist einer der haufigsten Notfalle in der HNO-Heilkunde. Es
ist insgesamt ein wichtiges Symptom oder Krankheitsbild und nicht nur fur den
HNO-Facharzt von Bedeutung. Die vorliegende Ubersicht fasst die Ursachen und
Risikofaktoren, die Diagnostik und die Therapie zusammen. Ferner wird auf spe-
zielle Situationen und Krankheitsbilder eingegangen. Schweres oder gar unstill-

bares Nasenbluten erfordert eine breite Palette diagnostischer und therapeutischer
Optionen.
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Der Einfluss von Arzneimitteln auf das Sturzrisiko
alterer Patienten 418

Mit steigendem Alter nimm1 die Pravalenz von Stlrzen ebenso wie der Schweregrad
der Sturzfolgen zu. Stiirze im Alter sind fur die Betroffenen mit einem erheblichen
Leidensdruck und unter Umstanden fatalen Folgen verbunden. Die meisten Stiirze bei
dlteren Menschen resultieren aus dem Zusammentreffen mehrerer Risikofaktoren und
einem Ausldser. Eine ernéhte Sturzneigung wird nicht zuletzt durch die Einnahme von
Arzneimitteln maBgeblich beeinflusst. Es muss jedoch stets unterschieden werden, ob
die Anwendung eines Arzneimittels lediglich ein Indikator fr eine Funktionsstérung
ist oder einen eigenstandigen Risikofaktor fUr StUrze darstellt. Apotheker kénnen
durch Beratung zur Verminderung des Sturzrisikos alterer Patienten beitragen.

Zertifizierte Fortbildung 427
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Hyperurikamie/Gicht 429

Die Gichterkrankung gehort zu den sogenannten ,, Wohlstandskrankheiten”. Es
handelt sich dabei um eine Stoffwechselstérung, der Uberhdhte Harns&durewerte im
Blut vorangehen. Hyperurikamie und Gicht — der Ubergang ist flieBend! Es ist bis
heute nicht eindeutig geklart, wann das Krankheitsbild als behandlungsbediirftig
gilt. Da es eindeutige Studien zum bestmdglichen Therapiebeginn nicht gibt, stehen
praventions- und therapiebegleitende MaBnahmen im Vordergrund.,
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Neue Studienergebnisse in der Kardiologie
Das Bessere ist der Feind des Guten

433

Die Jahrestagung der European Society of Cardiology bietet alljahrlich ein Forum fur

neue wissenschaftliche Erkenntnisse. Zu den Highlights gehoren die Hot-Line Sessions,

bei denen neueste Ergebnisse aus klinischen Studien vorgetragen werden.

Referiert & kommentiert

Schmerzhafte Fingergerschwiire
Eine haufige Komplikation systemischer Sklerose

Pulmonal arterielle Hypertonie
Die Therapie sollte zielorientiert sein

Multiples Myelom
Anhaltender Uberlebensvorteil durch Bortezomib in der Primartherapie

Clostridium-difficile-Infektion
Anti-Toxin-Antikorper senken Rezidivrate

Pharmazeutische Betreuung
Zu viele alte Patienten nehmen ungeeignete Medikamente ein

Postoperative Pneumonie
Kein erhohtes Risiko durch Magensaurehemmer

Vorhofflimmern
Weniger strenge Kontrolle der Herzfrequenz reicht aus

Rheumatoide Arthritis
Neue Prednison-Formulierung verringert Krankheitsaktivitat und

Symptome

Neue Behandliungsmethoden
,Migranechirurgie” — Humbug oder Innovation?

Primarpravention vor Neuralrohrdefekten
_Pille” mit Folsaure-Zusatz kann vor angeborenen Anomalien schitzen
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