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Fokus: Restless-legs-Syndrom

Es zieht, reiB3t, kribbelt

Beim Restless-legs-Syndrom treten die Beschwerden dann auf,
wenn der Korper zur Ruhe kommt, in der Regel ist es Abend oder
Nacht. Welche Therapie den betroffenen Patienten am besten

hilft, hdngt von den Ursachen der Stérung ab

Endlich wieder Ruhe in den Beinen

Die Therapie des Restless-legs-Syndroms ist einfach und hat
sehr gute Erfolgsaussichten. Der nervendrztliche Facharzt ist
oft dann gefordert, wenn Therapieprobleme auftreten.

Wenn die Therapie alles schlimmer macht

Augmentation gehort zu den gefiirchtetsten Therapiekompli-
kationen beim Restless-legs-Syndrom. Die Vermeidung dieser
paradoxen Therapieantwort hat deshalb oberste Prioritat.

Therapie individuell anpassen

Um zu entscheiden, welche Therapie am besten geeignet ist,
muss der behandelnde Arzt feststellen, ob der Patient an einem
primaren oder sekundaren Restless-legs-Syndrom leidet.

CME-Fragebogen

Medien: Fachbilicher, Ratgeber und Internetseiten zum
Thema Schmerztherapie
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