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Kénnte die Abschaffung der HZV Geld sparen?
Christopher Hermann von der AOK Baden-
Wiirtternberg sagt im Interview: ,Wir schreiben eine
schwarze Null.” Deshalb gibt seine Kasse Arzten und
Patienten eine Perspektive bis mindestens 2015.

‘22 sicherheit fiir die HZV

60 Privatkredit im Internet

Eine Online-Plattform bringt Kreditnehmer und private
Kreditgeber zusammen, Banken bleiben aulen vor, die
Konditionen sind fiir beide Seiten oft interessant — und

man kann mit seinem Investment etwas Gutes tun.
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42 Der Sucht verfallen

Jeder Hausarzt sieht pro Tag rund 5 bis 10 Patienten,
die suchtkrank oder erheblich suchtgefihrdet sind.
Primér betreten sie die Praxis jedoch wegen anderer
Beschwerden. Will man diesen Patienten helfen, ist
deshalb der erste Schritt, den Panzer aus Verleugnung,
Scham und Sprachlosigkeit zu ,knacken”.
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33 Medizin-Mix

Tabak und Alkohol beeinflussen Krebsprognose nicht

Andmie behindert Frakturheilung
Heuschnupfen am Steuer potenziell tédlich

34 Demenzielle Erkrankungen
~ Rationale Pharmakotherapie in der Praxis
H.C. Vollmar

38 substitutionstherapie bei Hypothyreose
Antworten auf die zehn wichtigsten Fragen -
L. Méller, K. Mann

42 Suchterkrankungen
Erkennen - Steuern — Handeln
C. von Ascheraden

46 Schlafstorungen
Was tun, wenn Schafe zihlen nicht hilft?
D. Riemann

49 Influenza
Startschuss fiir die Grippesaision
F. Klein

53 Kampf der Karies

Pravention zwischen Putzen und Fluoridtabletten

K.E. Bergmann, R.L. Bergmann

56 Sprechstunde Hypertonie
~Tipps und Tricks fiir den Praxisalitag
P.Schliiter E :

34 Baukasten
Demenztherapie

Die Therapie von

Demenzerkrankungen

darf nie eingleisig nur
auf medikamentdse
Maf8nahmen abstellen -

ins Behandlungskonzept
gehoren primdr stets nicht-
kognitive Mafnahmen und
eine optimierte Pflege.

46 Wenn der Sandmann streikt

Sind schlafhygienische MaBnahmen nicht ausreichend, um
Ein- oder Durchschlafstorungen zu beheben, gibt es eine Reihe
wirksamer Medikamente, die den Sandmann unterstiitzen
kénnen. Doch viel zu hiufig werden noch immer Substanzen
eingesetzt, bei denen das Nebenwirkungspotenzial in keinem
Verhiltnis zum erwiinschten Effekt steht.
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