Die April-Ausgabe der DZSM beginnt mit einem Editorial aus
unserer ,Olympia-Reihe” von Kellmann, der wichtige Funktionen
der Sportpsychologie im australischen Spitzensport thematisiert.
Weiter geht es mit einem bunten Mix aus orthopadischen Themen:
Huch et al. beschiftigen sich in ihrer Ubersichtsarbeit mit der
wichtigen Frage nach geeigneten Sportarten mit Endoprothese. Es
folgt eine Originalarbeit von Kunde et al, in der die Verdnderungen
der Fuldimensionen im Stehen und nach Belastung beschrieben
werden. Zwei Fallberichte runden das Heft ab; Ackermann et al.
berichten von einer beschwerdefreien und sportféhigen Patientin
trotz Arthrodese des Tibiofibulargelenks. Haupt et al. schildern
den interessanten Fall einer Beugesehnenruptur im Finger.

S 8 4 DiesteigendeLebenserwartungmiteinemWandel
. der Freizeitaktivititen sind Kennzeichen unserer
Zeit. Altere wollen lénger fit und sportlich aktiv bleiben — und gjes
auch nach ENDOPROTHETISCHEM GELENKERSATZ. Aber
welche Sportart ist geeignet, welche eher nicht zu empfehlen?
Dieser schwierigen Frage gehen Huch et al. nach und kommen
zu dem Schluss, dass eine individuelle
Beratung der Patienten, die die Erfahrung
desEinzelnen in einer bestimmten Sportart
beriicksichtigt, —besonders wichtig ist.
Denn bei optimalen Bewegungsablaufen
ist die mechanische Gelenkbelastung
vergleichsweise gering,

S 90 Beim Sportschuhkauf spielt nicht nur die

" Funktionalitdt des Schuhs, sondern auch
der Komfort, insbesondere die Passform, eine entscheidende
Rolle. Stimmt die Passform nicht, kann es mittelfristig sogar zu
FuRdeformationen kommen. Kunde et al. untersuchten anhand
eines 3D Fufdscanners den Einfluss von verschiedenen Steh-
und Laufintervallen auf die FUSSDIMENSIONEN. Bei Frauen
verdndert sich diese nach 30-miniitigem Stehen, bei Mannern
nach einem 30-minitigen Dauerlauf.

S 94 Einen ungewdhnlichen
-

FALLBERICHT liefern
Ackermann et al. iiber eine 52-jéhrige
Patientin. Diese besitzt nach der Implan-
tation eines Kieler Spans im Jugendalter
und einer spontanen Arthrodese des
Tibiofibulargelenks vollstindige Sport-
fahigkeit. Haupt et al. schildern den
ungewohnlichen Fall eines Kletterers, bei dem es bei fixiertem
Ringfinger im Haltepunkt zu einer Ruptur der tiefen Beugesehne
gekommen ist. Diese Verletzung kommt sonst haufiger bei ge-
waltsamen Hyperextensionen des Fingers vor. ’
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