Aktiv werden statt abwarten

Trotz einer méglichen Verschnaufpause in diesem Jahr: Fiir die
kommenden Jahre stehen gesundheits- und berufspolitische Ereig-
nisse an, die sich auch auf die betriebswirtschaftliche Entwicklung
der Apotheke auswirken kénnen. Dr. Frank Diener, Generalbevoll-
maéchtigter der Steuerberatungsgesellschaft Treuhand Hannover,
analysierte in seinem Vortrag auf dem Wirtschaftsforum in Berlin
die betriebswirtschaftlichen Daten fiir die inhabergefiihrte Apothe-
ke und wagte eine Prognose fiir 2010. Er riet dazu, nicht abzuwar-
ten, sondern mit Hilfe eines Zukunfts-Checks aktiv die Zukunft an-
zupacken.

Fraktur- und Sturzprévention
mit Vitamin D

Vitamin D hat sich in den letzten Jahren als Evidenz-
basiertes Doppeltalent in der Fraktur- und Sturzpriven-
tion dlterer Menschen etabliert, wobei eine im Marz
2009 publizierte Meta-Analyse wichtige Zusatzinforma-
tionen hinsichtlich Dosierung, Kombination mit Calci-
um und Subgruppen in der dlteren Population liefert.

Eine generelle Vitamin-D-Supplementierung bei diteren Per-
sonen ab 60 Jahren von mindesten 800 U Vitamin D pro
Tag sollte aufgrund der bestehenden Evidenz hinsichtlich
Sturz- und Frakturpravention heute erwogen werden. Darii-
ber hinaus besitzt Vitamin D ein zusétzliches, nicht-skelet-
tales Potenzial beispielsweise bei Krebs- und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen sowie in der Infektprévention. Vor diesem
Hintergrund kénnte der Vitamin-D-Status auch bei jiingeren
Erwachsenen von Interesse sein. 66
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Zuversicht — im Apothekenalltag und in der
Politik

Der flnfte Niederséchsische Apothekertag am 9. und 10. Mai fiihrte
tiber 600 Besucher nach Gifhorn. Wenige Tage vor dem erwarteten Ur-
teil des Europdischen Gerichtshofes zum Fremdbesitzverbot prasen-
tierten sich die Apotheker zuversichtlich und machten erneut ihr En-
gagement fiir das Wohl ihrer Patienten deutlich. Immer wieder wurde
die Bedeutung der unabhéngigen und aus eigenem Antrieb angebote-
nen fachlichen Beratung betont. Die anwesenden Politiker lobten die
Vorteile des etablierten deutschen Apothekensystems. 77
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Breite Unterstiitzung fiir
Pick-up-Verbot

pick-up-Stellen fiir Arzneimittel sollten im
rahmen der 15. Novelle des Arzneimittelge-
setzes moglichst verboten werden. Darin
waren sich bei einer Diskussionsrunde auf
dem DAV-Wirtschaftsforum am 8. Mai in
Berlin Vertreter fast aller Bundestagsfrakti-
onen einig - die Ausnahme machte nur die
Griinen-Politikerin Biggi Bender. 15

m ARZNEIMITTEL UND THERAPIE

Extensive Auslegung der
Aut-idem-Regelung bleibt

Das Bundesgesundheitsministerium halt an
einer extensiven Auslegung der Aut-idem-
Regelung fest, mit der es eine groBtmog-
liche Austauschbarkeit wirkstoffgleicher Arz-
neimittel gewahrleisten will. Dies geht aus
einem Brief des Gesundheitsstaatssekretérs
Klaus-Theo Schréder an die Verbande der
pharmazeutischen Industrie hervor. 35

Neuer Thrombozyten-
aggregationshemmer Prasugrel

Der neue Thrombozytenaggregationshem-
mer Prasugrel (Efient®) wird in Kombination
mit Acetylsalicylsdure zur Prévention athero-
thrombotischer Ereignisse bei Patienten ein-
gesetzt, die sich einer perkutanen Koro-
narintervention unterziehen. Er wirkt wie
Clopidogrel als Antagonist am Adenosin-Di-
phosphat-Rezeptor. 50
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