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% 1 L) Eisen und Eisenmangel aus medizin- und

pharmaznehlstonscher Sicht

Ahnlich wie bei den Avitaminosen war auch bei den Eisen-Mangelkrankheiten
der Weg zu ihrer Entschliisselung reich an Umwegen und von vielen Riickschldgen,
Missverstdndnissen und Irrgdngen gezeichnet.
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e S mﬁ’ Eisen",
Calcium-und
Magnesium-Salze

Die Erdalkalimetalle Calcium und
Magnesium und das Nebengrup-
penelement Eisen bzw. die Salze
dieser drei Elemente sind aus pharmazeutisch-medizinischer
Sicht von groBer Bedeutung. Alle drei Elemente erfiillen vielfdl-
tige physiologische Funktionen im menschlichen Organismus.
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5 . Physiologische
Bedeutung von Eisen

Eisen ist das quantitativ bedeu-
tendste Spurenelement im
menschlichen Organismus und
besitzt durch seine Beteiligung
an einer Vielzahl biochemi-
scher Reaktionen eine zentrale
Bedeutung im Stoffwechsel. ey
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Osteoporose ™

Zur medikamentdsen 2

Osteoporosetherapie
stehen heute verschiedene

effektive und erprobte Therapieoptionen zur Verfii-

gung. In allen Féllen muss aber routinemdRig eine
Basistherapie mit Calcium und Vitamin D erfolgen.
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wx s 5+ NMagnesium-Verbindungen

Eine orale Magnesium- w .

L . "o i,
Therapie ist nicht nur bei e
klassischen Magnesium- i "
Mangelsymptomen indi- e l::...... i '
ziert, sondern hat auch bei +. .

s

einer Reihe von weiteren s e I

Krankheitsbildern giinstige
Wirkungen gezeigt, die primdr nicht mit Magnesium-Mangel
in Verbindung gebracht werden.

2 g % Mineralstoffe und Spurenelemente -
ein Fall fiir die Beratung
Mit dem Wunsch nach einem Mineralstoffprdparat kommen viele Kunden in die Apotheke,

denn trotz eines ausreichenden Nahrungsangebotes hierzulande sind oder fiihlen sich einige
Menschen mit Mineralstoffen und Spurenelementen unterversorgt.
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