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39 Flucht aus der Sucht

Krankhafte Abhdngigkeit von Substanzen oder Tatig-
keiten, die scheinbar Befriedigung verschaffen— die
Definition von Sucht ist heute freier als friiher. Fiir
den Arzt ist die Therapie ein schwieriges Unterfangen
— und seine Personlichkeit ein wichtiger Faktor.
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56 Druck macht schlapp

Stress im Beruf, Angst um die Karriere — das sind ganz

schlechte Voraussetzung fiir ein gutes Sexualleben.

Gerade dann gilt es, den Teufelskreis zu durchbrechen

und Tipps fir ein besseres Zusammenleben zu geben.
i
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