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ILLUSION PER STROMSTOSS
Hirnreize lassen Probanden glauben,
sie wiirden sich bewegen

TUMOREN FORDERN SCHWERMUT
Zellwucherungen verstarken Depres-
sionen auf biochemischem Weg

RIECHT IRGENDWIE ... KRANK
Miuse erkennen infizierte Artgenos-
sen am Geruch

INTUITIV IST ANDERS

Spontanes und Uberlegtes Han-
deln aktivieren verschiedene Hirn-
netzwerke

AUF DIE BEZIEHUNG KOMMT ES AN
Erfolgreiche Therapeuten haben
engere private Bande

BESCHWINGTE GEDANKEN
Bewegungen helfen beim Problem-
losen

TRINKEN FUR DEN SEELENFRIEDEN
Lithium im Trinkwasser senkt die
Selbstmordrate

PSYCHOLOGIE

14 DIE PSYCHE FAHRT MIT %9

Laut Verkehrspsychologen sind Monoto-
nie, Ablenkung und Aggressivitat die grofs-
ten Gefahrenquellen im StrafSenverkehr.
Technische Hilfsmittel wie Navigations-
gerite erhohen zwar den Fahrkomfort -
bergen aber auch neue Risiken

% 20 WENN SAMMELN LEIDEN SCHAFFT

Es gibt mindestens 300 000 »Messies« in
Deutschland. Jeder Gang zum Papierkorb
ist flir sie ein Kampf — denn die Betroffenen
fihlen sich all ihren Besitztiimern emotio-
nal stark verbunden. Was steckt hinter der
fatalen Sammelsucht?

ANGEMERKT!
27 »EINMAL KANN MAN SICH

DOCH IRREN!«
Patientenverfiigungen sollen intensivme-
dizinische Mafénahmen verhindern, wenn
das Leben zur Qual wird. Das Problem:
Weder Arzte noch Patienten konnen vorab
beurteilen, wann ein Krankheitszustand
tatsachlich unertriglich wird, meint Niels
Birbaumer von der Universitdt Tubingen

SPEZIAL

ANTISOZIALE PERSONLICHKEIT

* 28 AUS MANGEL AN GEFUHLEN

Psychopathen empfinden weder Furcht
noch Mitgefuhl und besitzen oft aufseror-
dentliches Manipulationstalent, Forscher
sind den biologischen Wurzeln auf der Spur
und entdeckten eine Reihe von Hirnano-
malien sowie »Risikogene« bei vielen
Betroffenen

INTERVIEW
36 »GEWALTTATEN LASSEN SICH NICHT

VERLASSLICH VORHERSAGENK
Aus einem Hirnscan auf das Rickfallrisiko
eines Taters schlieflen zu konnen - das
nennt der Psychiater Henning Saf vom
Universitatsklinikum Aachen eine »naive
Hoffnung«. Entscheidend sel nicht die
Biologie, sondern deren Auswirkung auf
das Erleben und Verhalten
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40 DER UNERNST DES LEBENS

Auch Kinder haben mittlerweile volle
Terminkalender - fiir »freies Spiel« ohne
Vorgaben bleibt immer weniger Zeit.
Psychologen sehen das mit Sorge: Denn
Spielen starkt nicht nur die Kreativitat

und sprachlichen Fahigkeiten der Kleinen -
es macht aus ihnen auch glicklichere
Erwachsene

44 DIE SEELE ENTLASTEN —~

MIT SPIELTHERAPIE
Der Padagoge Herbert Goetze von der Uni-
versitdt Potsdam erkldrt, wozu eine Spiel-
therapie gut ist: Sie lindert nicht nur
psychische Leiden, sondern ldsst Patienten
zwanglos Spafl haben - und das allein ist
schon viel wert

INTERVIEW
48 WARUM KRAKEN KLOTZE LIEBEN

Michael Kuba von der Hebrew University
of Jerusalem wirft Kraken Legosteine ins
Wasser und lasst Schildkroten Billen
hinterherlaufen. Der Biologe erlautert,
warum auch Tiere spielen
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52 AUF DER SCHATTENSEITE 4

Rainer Mausfeld von der Universitit Kiel
erinnert anlasslich des »Anti-Folter-Tags«
der Vereinten Nationen an die Verstrickun-
gen von Psychologen: Sie waren aktiv betei-
ligt an der Entwicklung und dem Einsatz
duflerst zweifelhafter Verhormethoden
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SERIE: DIE 5 GROSSTEN RATSEL DER HIRNFORSCHUNG {I1)

% 58 NACHWUCHSFORDERUNG

IM GEHIRN
Benedikt Berninger und Magdalena Gétz
erforschen die Neubildung von Nervenzel-
len. Dank ihren Erkenntnissen konnte es
eines Tages moglich sein, das Gehirn gezielt
zur Regeneration anzuregen — und so
Krankheiten wie Alzheimer und Parkinson
zu heilen

64 WEGWEISER DURCH

DEN NEURO-DSCHUNGEL ¢
Im Gefolge des Bologna-Prozesses heben
immer menr Universititen hier zu Lande
Studiengidnge im Themenkreis von
Gehirn und Geist aus der Taufe. Wir stelien
die wichtigsten vor
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