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Liebes Mitglied der Deutschen ROSAZEA Hilfe,
liebe Interessierte an der Deutschen ROSAZEA Hiife,

eben war noch der Jahreswechsel, schon ist Mé&rz und wir miissen uns wieder vermehrt

Gedanken um den Sonnenschutz machen.

Das hat natiirlich auch sein Gutes, denn so allméahlich wechseln die tritben Wintertage in

ein hoffentlich helles und lebensbejahendes Frithjahr liber.

Sonnenschutz sollten Sie aber eigentlich immer und regelmaBig auftragen, denn auch wenn
wir die Sonne nicht sehen ist die Wirkung der Uv-Strahien auf unsere Haut enorm.

Haben Sie sich in diesem Jahr schon einmal an unsere Leiterinnen und Leiter der Gesprachs-
kreise gewandt? Gesprachskreise leben von der Vielfalt der Teilnehmeraktivitaten.
Die Leitung eines soichen Kreises bedeutet nicht, dass ein Programmangebot zu erwarten

ist. Sie sollten aktiv werden.

Gesprache und Erfahrungsaustausch sind immer sinnvoll und hilfreich. Und es besteht ganz
nebenbei die Chance (ber ein gemeinsames Gesundheitseriebnis nette Leute kennenzulernen.

Wenn Sie meinen, das ist etwas fur mich, weil Sie sich noch ein bisschen mehr einbringen
wollen, dann kénnen Sie sich auch (berlegen einen Gesprichskreis zu griinden. Dann haben
Sie den Vorteil, immer einen in der unmittelbaren Néhe zu haben. Und wir versprechen
lhnen, dass Sie mit den Aufgaben nicht iiberfordert sein werden.

Ein bisschen Organisationstalent und Freude am Kontakt mit Menschen sind allemal ein
guter Einstieg. Wir von der Geschafisstelle helfen natiirlich auch organisatorisch dabei.

Unsere Deutsche Rosazea Hilfe e.V. wachst ansonsten stetig. Es kommen regelméBig neue
Mitglieder hinzu, die auch wie wir alle der Meinung sind, dass Mitglieder einer Selbsthilfe-
organisation immer einen Informationsvarsprung gegeniiber nicht organisierten Mitgliedern
haben. Und das informative aber auch unterhaltsame ROSAZEA JOURNAL ist fiir viele eine

kompetente und willkommene Lektire.

Denken Sie bitte auch noch einmal an Ihren Mitgliedsbeitrag 2009. Es ist filr unsere
Geschéftsstelle immer sehr aufwéndig bis spét ins Jahr hinein daran schriftlich erinnern

Zu miissen.

Allen denen, und das ist die groBte Anzahl, die immer piinkt-
lich im Januar an den neuen Mitgliedsbeitrag denken oder

ihn praktischerweise von der DRH abrufen tassen, sei van die-
ser Stelle aus auch einmal ein herzliches Dankeschon gesagt.

Die erste Ausgabe 2009 vom ROSAZEA JOURNAL liegt vor
Thnen. Redaktion und Grafik haben viel » Herzblut« hinein-
gelegt und wiinschen Thnen nun eine informative und unter-

haltsame Lektire!
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