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KONGRESS DER EUROPEAN SOCIETY
OF HYPERTENSION (ESH)
IN MAILAND

TAGUNG DER AMERICAN SOCIETY
OF HYPERTENSION (ASH)
IN SAN FRANCISCO

KONGRESS-NEWS

Portugal macht es vor: Erfolg im Kampf
gegen zu viel Kochsalz in der Nahrung

Je niedriger, desto besser —
das gilt nicht fiir den Blutdruck

Bei Psoriasis sind auch Herz und Hirn gefihrdet

Zu Fuf} oder per Rad zur Arbeit —
das stirkt nicht nur die Fitness

IM FOKUS

Neue Hypertonie-Leitlinien in Sicht:
Zweifel am Prinzip ,,Je niedriger, umso besser”

Therapieresistenz — es kann am Salz liegen
Kombination je nach Begleiterkrankung

Herz und Diabetes: HbA |, runter,
das schiitzt auch das Herz

Hypertonie bei Kindern:
Bisher nur wenige Priparate fiir Kinder
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GEGEN SALZREICHE KOST macht Portu-
gal Front: durch Aufklirung, Deklarations-
pflicht und festgelegten Salzgehalt im Brot.

BEI NIEDRIGEM BLUTDRUCK nimmt bei
KHK-Patienten paradoxerweise das Risiko fiir
kardiovaskulire Erkrankungen wieder zu.

KINDER UND JUGENDLICHE haben zu-

nehmend Herz-Kreislauf-Krankheiten, die
frither nur bei Erwachsenen vorkamen.




