Asthma und Co. in der Schwangerschaft

Asthma, Atemwegsinfektionen, sogar eine aktivierte Tuberkulose
oder eine Schlafapnoe - pneumologische Erkrankungen betreffen
nicht nur die Alteren, sondern treten oft auch in jungen Jahren auf.
Was aber tun, wenn solche Erkrankungen im Rahmen einer
Schwangerschaft behandelt werden miissen? Bei der Arzneimittel-
therapie ist hier stets besondere Vorsicht geboten. Geht es doch
einerseits darum, die Krankheit in den Griff zu bekommen, ande-
rerseits ist aber strikt darauf zu achten, dass die normale Entwick-
lung und die Gesundheit des heranwachsenden Kindes nicht ge-
fahrdet werden. Der Contergan-Schock sitzt noch tief. 66

Kritisches Lesen
wissenschaftlicher Artikel

Im Rahmen der stdndigen fachlichen Fortbildung
gehort es zu den Aufgaben des Apothekers, wissen-
schaftliche Literatur nicht nur zu lesen, sondern sie
auch kritisch zu lesen.

Soweit es sich um Publikationen (iber die Ergebnisse expe-
rimenteller, klinischer oder epidemiologischer Studien han-
delt, stellen sich beispielswéise die Fragen, ob-das Thema
der Studie medizinisch relevant und innovativ ist, ob das
Design der Studie fiir die Fragestellung geeignet ist, ob die
Studie korrekt durchgefiihrt wurde und ob die Autoren die
richtigen Schliisse aus den Ergebnissen gezogen haben. In
drei Folgen fiihren wir Sie in die Kunst, Publikationen inhalt-
lich zu hinterfragen, ein. 59
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Nifedipin-Retardtabletten
mit unterschiedlicher Galenik

Eine Retardtablette verfehlt ihren Zweck, wenn sie den physika-
lischen Kréften im Gastrointestinaltrakt nicht standhalt und auf-
grund von Beschéadigungen ihren Wirkstoff plotzlich auf einmal
freigibt (,dose dumping®). Solche Félle wurden bei Nifedipin-
Retardtabletten mit einer Hydrogel-Matrix beobachtet. Hingegen

sind Praparate, deren Retardierung auf der osmotischen Push-Pull-
Technologie beruht, sehr viel widerstandsféhiger, wie Versuche mit

einem biorelevanten Freisetzungsgerit ergaben. 70
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