~Wieso bist Du so stark?”

Er ist trotz Typ-1-Diabetes
der starkste Mann der
Welt — der Olympiasieger
im Gewichtheben Matthi-
~ as Steiner. Lesen Sie das
-exklusive Interyiew!
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Abenteuer Baikal -
1 Jahr am Limit

Fur die meisten Men-
schen ware es ein
Ding der Unméglich-
keit: ein Jahr in der
Wildnis, ohne Hilfe
von auBen, mit der
Natur als Nahrungs-
spender. Der Typ-1-
Diabetiker Werner
Beck hat es gemein-
sam mit seiner frau
{iberstanden und
berichtet von diesem
Abenteuer!
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Essen & Trinken

exotisch & siif & besonders:

Diabetes & Rauchen

Generell ist Rauchen
ein duBerst gesund-
heitsschadliches
Laster, erst recht aber
fir Diabetiker! Dr.
Schmeisl erklart lhnen
wieso.
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exotisch & siiB & besonders: Sidfriichte

Sie sind suB, aber gesund und gerade deshalb fir
Sie ideal — denn trotz Diabetes mulssen Sie nicht auf
die leckeren Vitaminbomben verzichten. Seite 84

Kardiologen 60 Siidfriichte 84
Diabetes life Die Rezepte 88 ;
Abenteuer Baikal - 1 abram Limit 62 [
info-Box Laubers Kolumne 8 !
Ausprobiert: Microlet 2 Die Online-Frage 9
Bunt und effektiv Blut gewinnen 65

Blickwinkel 23
Lebensmittel-Check:
Agavendicksaft . 66 Vorschau 93
Meldungen 66 Impressum 93 :

Diabetes-Journal 6/2009 www.diabetes-journal.de 5



