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Aktuelles vom Hopfen

Die beruhigende Wirkung der Hopfen-
zapfen ist lange bekannt, doch die bis-
herigen Untersuchungen zu den rele-
vanten Inhaltsstoffen fithrten zu ver-.
schiedenen Ergebnissen (S. 58). Hopfen
ist auch sinnvoller Bestandteil einer
Phyto-Kombination, die als Alternative
zu Benzodiazepinen eingesetzt werden
kann, wie eine neue Anwendungs-
beobachtung zeigt (S. 69).
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Portrét einer Arzneipflanze: Klosterfrau Gesundheitsservice

Zimt hat eine lange Geschichte

und viele Gesichter
Bettina Wahrig, Thomas Richter

Zimt spielte schon erstaunlich frith eine bedeutende
Rolle in Europa. Ubrig geblieben ist heute die
Anwendung bei Appetitlosigkeit und dyspeptischen
Beschwerden - bis im Johr 2003 eine Publikation

die blutzuckersenkende Wirkung bei Diabetes
beschrieb, die nach wie vor kontrovers diskutiert wird.
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