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Die neuen Arzneistoffe des

Jahres 2008
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Im Jahr 2008 sind 26 neue Wirkstoffe auf den deutschen Markt gekommen. Laut
Verband Forschender Arzneimittelhersteller haben die Unternehmen fiir

die Entwicklung im Schnitt zwélf Jahre und 8oo Millionen US-Dollar aufgewendet.
Erfreulich ist, dass drei der sechs neuen Arzneistoffe, die als echte Innovatio-

nen bezeichnet werden kénnen (im Inhaltsverzeichnis hervorgehoben), in deut-
schen Forschungslaboren entwickelt wurden. Dabei handelt es sich um die

zwei Antikoagulanzien Dabigatran (Boehringer Ingel-
heim) und Rivaroxaban (Bayer Healthcare) sowie das
Orphan Drug Icatibant (Jerini). Mit Letzterem, einem *
Bradykinin-Antagonisten, steht erstmals eine Be-
handlungsoption fir die seltene Erkrankung »Heredi-
tares Angioddem« zur Verfiigung. Diese ist unteren
anderem gekennzeichnet durch unvorhersehbare,
wiederkehrende Schwellungen im Kehlkopfbereich,
die bis zum Erstickungstod fiihren kénnen.

Ebenfalls zu den echten Innovationen zdhlt das
HIV-Medikament Raltegravir. Das Praparat ist der ers-
te Vertreter einer neuen Wirkstoffklasse, den Inte-
grase-Inhibitoren, und verfugt tiber einen neuartigen
Wirkmechanismus. Dies ist vor allem vor dem Hinter-
grund der Resistenzentwicklung gegen bisherige an-
tiretrovirale Medikamente ein groRer Fortschritt. So
wurde Raltegravir im September 2008 auch mit dem PZ-innovationspreis aus-
gezeichnet. BegriiBenswert ist, dass der Hefsteller MSD darauf verzichtet
hat, mit hohen Preisen méglichst schnell die Entwicklungskosten zu amortisieren.
Vielmehr orientiert er sich an den Preisen bisheriger antiviral wirkender
Substanzen.

Wie auch in den Jahren zuvor lag der Schwerpunkt der Forschung auf der
Bekampfung lebensbedrohlicher Erkrankungen wie Krebs, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Infektionskrankheiten. So kam mit Doripenem ein Antibiotikum
auf den Markt, das eine verbesserte Wirksamkeit gegen den Keim Pseudo-
monas aeruginosa besitzt. Dieser zdhlt mit etwa 10 Prozent zu den in Deutschland
am haufigsten auftretenden Krankenhauskeimen. Fiir Menschen mit chroni-
scher Leukamie, die auf den Tyrosinkinase-Hemmer Imatinib nicht mehr anspre-
chen, ist mit Nilotinib ein neuer Hoffnungstrager auf den Markt gekommen.

Keine Innovation, aber dennoch erwdhnenswert ist die umstrittene Einfuhrung von
Melatonin als verschreibungspflichtiges Praparat gegen Schlafstérungen.

Diese Beilage soll Sie tatkraftig dabei unterstiitzen, den Unterschied zwischen
Heilberufler und Kapitalgesellschaft zu demonstrieren. Den hatte EuGH-
Generalanwalt Yves Bot vergangenen Dezember in seinem Schlussantrag sehr
deutlich gemacht: neutrale Beratung, Verzicht auf ibermiRiges Gewinn-
streben und vor allem hohe fachliche Kompetenz.
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