%,
Folsdaure — von Anfang an wichtig "ot ot
In unserer Serie ,,Basiswissen Erndhrung” dreht sich dieses Mal
alles um ein Vitamin, das bereits vor der Geburt fiir uns immens
wichtig ist: die Folsdure. Was ein Mangel auslésen kann, wie hoch
der Bedarf an dem Vitamin ist, und welche Lebensmittel es ent-
halten, erfahren Sie in dieser DAZ. Das Gelernte kdnnen Sie bei
unserer zertifizierten Fortbildung ,Lernen und Punkten® Gberpri-

fen. &z

Soja-Isoflavone bei
Wechseljahresheschwerden

Kaum eine Pflanze hat die Forschung in den vergan-
genen zehn Jahren so beschéaftigt wie Soja. Zum ei-
nen wurde der Nutzen seiner Inhaltsstoffe in Studien
nachgewiesen, zum anderen erscheinen immer wie-
der Arbeiten, die auf potenzielle Gefahren hinweisen.

Dieser Beitrag befasst sich daher mit der Frage des Nutzen-
belegs von Soja-Zubereitungen bei Frauen in den Wechsel-
jahren und diskutiert die zugrunde liegenden Mechanismen.
Insgesamt ergibt der heutige Wissensstand ein schliissiges,
mit den epidemiologischen, klinischen und pharmakologi-
schen Befunden im Einklang stehendes Bild, das den Nut-
zen und einen hohen Grad an Anwendungssicherheit von
Soja-Zubereitungen widerspiegelt. 45
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Was ist eigentlich eine perniziose Anédmie?

Miide und unkonzentriert, blasse, teils leicht gelbliche Haut, Kreis.
laufprobleme wie Herzrasen und Kollapsneigung: das alles kann
die Folge eines Vitamin-B,,-Mangels sein. Vitamin B, (Cobalamin)
ist fur die Bildung der Erythrozyten unentbehrlich. Fehlt es, so
fiihrt das zu erniedrigten Hdmoglobin-Werten und damit zu einer
Andamie, der sogenannten pernizidsen Andmie. Sie wird auch als
Morbus Biermer oder Addison-Andmie bezeichnet. 69
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Inkonsequente Rauchverhote
gekippt

Die Regelungen der Lander zum Nichtrau-
cherschutz muissen weitgehend Uberarbeitet
werden. Das Bundesverfassungsgericht hat
am 30. Juli die in Berlin und Baden-Wiirttem-
perg bestehenden Ausnahmebestimmungen
fir verfassungswidrig erklart und den
tandesgesetzgebern aufgegeben, bis zum

31. Dezember 2009 fir Neuregelungen zu

tés
Jice des communau ;
Européennes

HeiBer September

Im September werden zwei Termine stattfin-
den, die von besonderem Interesse sind: Am
3. September wird mindlich verhandelt, ob
das deutsche Fremdbesitzverbot den euro-
pdischen Vorschriften zur Niederlassungs-
freiheit yon Kapitalgesellschaften entgegen-
steht. Und am 11. September wird der EuGH
sein Urteil zur Arzneimittelbelieferung von
Krankenhausern durch &ffentliche Apothe-

Droperidol gegen Ubelkeit
und Erbrechen

Das Neuroleptikum Droperidol (Xomolix®)
ist seit Juni 2008 wieder in Deutschland auf
dem Markt. Es ist als intravendse Injektion
zur Prophylaxe und Therapie von postopera-
tiver Ubelkeit und Erbrechen zugelassen.
Droperidol ist ein Butyrophenon-Derivat,
das dopaminerge Rezeptoren in der Chemo-
trigger-Zone hemmt und stark antiemetisch

sorgen.
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