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Gartentherapie in der Ergotherapie
am Beispiel der HELIOS Klinik Holthausen

Der Artikel bietet eine grund-
legende EinfUhrung in das
besondere Verhaltnis von
Mensch und Garten sowie
Gértnern als Therapieform.
im zweiten Teil folgt die
Beschreibung eines garten-

therapeutischen Programms,
das im Rahmen der Ergo-
therapie in einer Klinik fur
neurologische Rehabilitation

angeboten wird.

Vera Beckmann-Fries, Sarah G. Ewald
Assessment in der Handtherapie

Die Befunderhebung bildet
die Basis aller handthera-
peutischen Interventionen.
Ein Assessment bezeichnet
den Prozess der Einschét-
zung und Beurteilung. Die
Autorinnen skizzieren anhand
eines Patientenbeispiels den
mdégiichen Weg der Befund-
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erhebung und beschreiben
einige Messinstrumente und
Tests, mit denen die Schmer-
zintensitat, die Sensibilitat
und Beweglichkeit gemessen

werden kdnnen.

Therapiemdoglichkeiten von Defiziten
im planerischen Denken

Planerisches Denken ist eine
zentrale Fahigkeit fur die
selbststéndige Lebensfih-
rung. Stérungen des planeri-
schen Denkens kénnen nach
Hirnsch&digungen auftreten.
Im Artikel werden Arbeits-
materialien fir die Therapie
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vorgestellt, die aus einer
Kombination der Vermittlung
von Strategien, das Problem
zu strukturieren, und dem
repetitiven Uben solcher Auf-
gaben bestehen.

Ganzheitliches Gedéchtnistraining bei

Menschen mit Demenz

~ Beschiftigungstherapie der stationdren

Pflege

Ziel des in einem Senioren-
und Pflegeheim eingesetzten
ganzheitlichen Beschafti-
gungstherapiekonzepts ist,
die seelischen, geistigen
und kérperlichen Funktio-
nen von Demenzkranken zu
aktivieren. Neben Gedacht-
nistraining und Bewegungs-
angeboten wird Uber Musik

ein Zugang zu Menschen mit
Demenz gesucht. Die Autorin
beschreibt den Aufbau der
Trainingseinheiten und stellt
anschlieBend eine von ihr
entwickelte Ubung zur Iden-
titatssicherung vor.
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Ergotherapie mit aphasischen Patienten
- ein transprofessioneller Arbeitsansatz

Far Aphasiker wurde in der
md&i-Fachklinik Bad Lieben-
stein ein Stationskonzept
entwickelt, das eine gemein-
sam sprach- und ergothe-
rapeutisch geleitete Thera-
piegruppe beinhaltet. Der
Beitrag stellt das gemeinsam
entwickelte therapeutische
Setting und Repertoire dar
und diskutiert es aus der
Sicht der verschiedenen
Berutsgruppen.
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Familien-Coaching — Familien beraten
und begleiten

Im ersten Teil des Artikels
wird eine Kl&rung der Begriffe
+Beratung” und ,Coaching”
vorgenommen. Anschlie 8end
werden die Prinzipien von
Familien-Coaching vorge-
stellt, bei dem es sich um
ein ressourcen- und 1dsungs-
orientiertes, aktivierendes
Beratungskonzept handelt.
AbschlieBend wird die the-
rapeutische Arbeit mit der
Familie aus ergotherapeuti-
scher Sicht beleuchtet.
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