JTHEMA

PD DR. MED. HABIL. STEPHAN SCHARLA, BAD REICHENHALL
Medikamente zur Behandlung der Osteoporose —
was Sie darUber wissensollten (ID.................oooiiiiiiien... 5

[ ] AUSBLICK

Ankindigung Welt-Osteoporose-Tag 2008 in Berlin....'"1

Bericht (tber die DOP-Konferenz in Hannover.............. 12
Aus dem Festvortrag von Kardinal Lehmann................ 13

| | N BEWEGUNG

DR. JOCHEN WERLE, MANNHEIM
Verhaltenstraining fur Osteoporose-Patienten (52)
SPECIAL: Mit Osteoporose ins Fitness-Studio?............. 14

DR. JUTTA SEMLER, BERLIN
9. Berliner Bundestagslauf gegen Osteoporose.......... 20

VON ALLEN — FUR ALLE

e Jubilaumskalender
* Aus den Osteoporose-Selbsthilfe-Gruppen................ 22
* Aus den Osteoporose-Selbsthilfe-Verbanden............ 23

In der Heftmitte EXTRA:

Schritt fir Sckrﬂt—j

Knodhenfit

[ JWIR UBERUNS |

* Neuwahl des Gesamtvorstandes
* Gewinner der Gewinnspiele....c.ooooovvooeoeee i 25

PD DR. MED. HABIL. STEPHAN SCHARLA, BAD REICHENHALL
Neues von der OF. . ... 26

PD DR. MED. HABIL. STEPHAN SCHARLA, BAD REICHENHALL
Vitamin D und Cholesterin................ooooi . 27

INTERVIEW
mit Dr. phil. Jochen Werle.................... 30
Impressum, Vorausschau................ 31



