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Kollaps nach Alkohol
zu Antihypertensiva

Alkohol ist in Kombination mit vie-
len Medikamenten tabu, denn Alko-
hol hemmt den Abbau vieler Arznei-
mittel im Kérper. So wirken die Me-
. dikamente ldnger und stérker, und
entsprechend ldnger und stirker
sind auch die unerwiinschten Wirkungen.
Besondere Vorsicht geboten ist hier bei
Antihypertensiva: In Kombination mit Al-
kohol kann der Blutdruck stark absinken,
so dass ein Kollaps die Folge sein kann.
Andere Medikamente wie Schmerzmittel,
Kaliumsalze und Eisenprédparate reizen -
zusammen mit Bier, Wein oder Schnép-
sen verstdrkt den Magen-Darm-Trakt. Au-
Rerdem verstirkt Alkoholkonsum den Ef-
fekt von Arzneimitteln, die das zentrale
Nervensystem dampfen, denn Alkohol
selbst hat einen dhnlichen Effekt. Zu den
dampfenden Substanzen gehdren Beruhi-
gungsmittel, Antidepressiva oder Schlaf-
mittel. Darauf hat die Techniker Kranken-
kasse in einer Mitteilung hingewiesen.

HINTERGRUND
Tiicken beim Internetauftritt

Was im Impressum stehen muss, ist ge-
setzlich geregelt. Wer sich nicht daran
hilt, riskiert eine Abmahnung. 3

GESUNDHEITSPOLITIK
Grolie Verbiinde geplant

Die Arztegenossenschaften wollen
bundesweit ihre Krifte biindeln, um

effizienter arbeiten zu kénnen. g 5

MEDIZIN

Gute Vitamin-D-Versorgung
Mindestens im Winter ist bei alten
Menschen zur Sturzprophylaxe

Substitution notig. 10

Fixkombi verhilft zum Ziel
Amlodipin plus Valsartan bewéhrt sich
bei Hypertonikern, wenn ein Kalzium-
Antagonist nicht ausreicht. 10

WIRTSCHAFT

Belohnung fiir gute Arbeit

Mit Lob und finanziellen Belohnungen
fiir gute Arbeit sollten Praxischefs nicht
geizen. 11

.

" die Symptome- bei

PANORAMA

Kunst in der Frauenklinik
Brustkrebspatientinnen lernen, ihren
Seelenzustand mit selbst gemalten
Bildern auszudriicken. 12
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| Hausérzte behandeln depre

Patienten so gut wie Spezia

Psychiater pladiert fir eine Behandlung je nach den individuelle

BERLIN (ars). Hausédrzte behan-
deln etwa zwei Drittel der de-
pressiven Patienten ~ und zwar
mit gutem Erfolg. Die Besserung
ist mehreren Studien zufolge so
deutlich wie nach Therapie beim
Psychiater oder Ver-
haltenstherapeuten.

Darauf weist Profes-

sor Michael Linden

von der Charité

Berlin hin.

In einer Studie waren

den depressiven Pati-

enten nach 16 Wo- = -
chen signifikant zuriickgegangen.
Dabei war es gleich, ob sie rando-
misiert an Psychiater, Verhaltens-
therapeuten oder Allgemeinédrzte
iiberwiesen worden waren, so Lin-

. den zur ,Arzte Zeitung“. Mit dem

Curriculum  ,Psychosomatische
Grundversorgung”, das zur Fach-

Woche zur

Schilddriise

NEU-ISENBURG (ars). Die Palpati-
on stand auch in diesem Jahr wie-

der im Mittelpunkt der Schilddrii- -

senwoche Papillon. Getragen wur-
de sie von mehreren Organisato-
ren, von der der Deutschen Gesell-
schaft fiir Endokrinologie bis zur
Sanofi-Aventis-Gruppe. Die ,Arzte
Zeitung“ war Medienpartner. In
einem Gesprich schildert Marion
Renneberg, Allgemeinmedizinerin
aus Ilsede, warum sie an der Akti-
on teilnimmt und wie sie beim
Schilddriisen-Check vorgeht. Am
hdufigsten ist in jhrer Praxis die
vergroferte Schilddriise, mit oder
ohne Knoten, auch schon bei Ju-
gendlichen. Siehe Seite 10

arztweiterbildung gehort, seien
Allgemeinédrzte zu einer ,kleinen
Psychotherapie” bei komplexeren
psychischen Stérungen geriistet.
»Es ist keine Mangelversorgung®,
betonte der Psychiater.
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Gerade fiir Patienten mit leich-
ten bis mittleren Depressionen sei
der Hausarzt eine zentrale Anlauf-
stelle. Linden plédiert fiir eine Be-
handlung nach Bedarf, sowohl bei
den Zeitabstdnden, als auch den
Methoden. In Frage kommen Be-
ratung, Psychotherapie und Medi-
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Kompromiss beim

Koalition ist sich bei Konvergenzklat

BERLIN (ble). Nach zahem Streit
stehen die grof3e Koalition und
die Bundeslander offenbar vor
einer Einigung Uiber eines der
umstrittensten Details der Ge-

“sundheitsreform: die Konver-

genzklausel.

Medienberichten zufolge hatten
sich in der vergangenen Woche
Bundeskanzlerin Angela Merkel
(CDU) und die Unions-Minister-
prasidenten darauf verstindigt,
den Aufbau der Liquidititsreserve
der Krankenkassen zeitlich zu
strecken, um mit den frei werden-
den Geldern Belastungen einzel-
ner Bundesldnder durch die 2009
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Wie Arzte Gewalt-Symptom

Leitfaden ,, Gewalt gegen Kinder” soll im Praxisalltag helfen / Tect

FRANKFURT/MAIN (Smi). Sie
werden gepriigelt, erniedrigt,
misshandelt und vernachlassigt:
Allein in Deutschland sterben
einer Unicef-Studie zufolge
jede Woche zwei Kinder an

den Folgen von Gewalt.

Da die meisten Félle von Gewalt in
Familien keine sichtbaren schwe-
ren Verletzungen verursachen,

Hier fdllt den Hausérzten eine be-
sondere Aufgabe zu. Ein neuer
Leitfaden ,Gewalt gegen Kinder”
soll ihnen dabei helfen, Gewalt zu
erkennen und durch umsichtiges
Handeln weitere Misshandlungen
zu vermeiden.

Spektakuldre Todesfille sind
nur die Spitze des Eisbergs famili-
drer Gewalt gegen Kinder. Deren
Ursache ist meist die Uberforde-
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