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Smoothies - gesund
mit Einschrdnkungen

Die cremigen Drinks aus Mark,
Piiree und Fruchtstiickchen tragen
zu gesunder Erndhrung bei.
Natiirlichem Obst und Gemiise
gebiihrt aber allemal der Vorzug.
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Besser Arbeiten
in Didnemark

Die Flensburgerin Bettina Ddm-
mig fihrt jeden Tag iiber die Gren-
ze, um in einer danischen Klinik
zu arbeiten. An Riickkehr denkt
die Krankenschwester nicht.
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‘Gesichter des Lupus

erythematodes

Es konnen Krampfanfille, eine
Myelitis und eine Demenz ebenst
auftreten wie Erytheme oder eine
Glomerulonephritis. Ein Anti-
korpertest schafft Klarheit.
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TIPP DES TAGES

Kollaps nach Alkohol
zu Antihypertensiva

Alkohol ist in Kombination mit vie-
len Medikamenten tabu, denn Alko-
hol hemmt den Abbau vieler Arznei-
mittel im Korper. So wirken die Me-
. dikamente ldnger und stérker, und
entsprechend lédnger und stérker
sind auch die unerwiinschten Wirkungen.
Besondere Vorsicht geboten ist hier bei
- Antihypertensiva: In Kombination mit Al-
kohol kann der Blutdruck stark absinken,
so dass ein Kollaps die Folge sein kann.
Andere Medikamente wie Schmerzmittel,
Kaliumsalze und Eisenpréparate reizen
zusammen mit Bier, Wein oder Schnip-
sen verstdrkt den Magen-Darm-Trakt. Au-
RBerdem verstérkt Alkoholkonsum den Ef-

Hausirzte behandeln depressive
Patienten so gut wie Spezialisten

Psychiater pladiert flr eine Behandlung je nach den individuellen Bedurfnissen

BERLIN (ars). Hausdrzte behan- -
deln etwa zwei Drittel der de-
pressiven Patienten — und zwar
mit gutem Erfolg. Die Besserung
ist mehreren Studien zufolge so
deutlich wie nach Therapie beim
Psychiater oder Ver-
haltenstherapeuten.
Darauf weist Profes-
sor Michael Linden
von der Charité
Berlin hin.
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arztweiterbildung gehort, seien
Allgemeinérzte zu einer ,kleinen
Psychotherapie“ bei komplexeren
psychischen Stérungen gertistet.
»Es ist keine Mangelversorgung®,
betonte der Psychiater.
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kamente. Mogliche Themen hat
Linden in einer eigenen Studie er-
forscht: Am Anfang vereinbaren
die Arzte mit den Patienten meist
ein Arbeitsbiindnis, erheben Sym-
ptome, kldren iiber Krankheit und
Therapie auf, fragen
nach Lebensproble-
men und analysieren
sie, erfassen und for-
dern Aktivitdten. Sie
helfen beim Aufbau
einer Lebensper-
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Nicht nur Chaos
mit neuen
Arzt-Nummern

NEU-ISENBURG (ava). Unte
schiedlich haben Arzte und Praxit
teams die Einfithrung der neue
Betriebsstidtten-, der lebenslange
Arztnummern sowie der neue
Impfziffern zum 1. Juli erleb
Wihrend in machen Praxen de
Betrieb tiber Stunden stillstanc
weil durch das Aktualisieren de
Software der Praxis-PC lahmgeleg
wurde, berichten andere Arzte vo
gut vorbereiteten Umstellunge
und loben die Kassenirztliche
Vereinigungen (KVen) und Soft
warehduser fiir die Vorbereitung.



