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DES TAGES
rtikel sind bei
tipation riskant

srden in der Vorsorgekoloskopie
i einem Patienten Divertikel ge-
1den, sollte nach einer Obstipati-
gefragt werden. Darauf hat Pro-
;sor Jiirgen Riemann aus Ludwigs-
fen bei einer Veranstaltung der
Liga in Berlin hingewiesen. Der
Haufiges und intensives Pressen
lie Gefahr von Komplikation einer
ulose wie etwa die einer Diverti-
yration. Bei einer bestehenden
tion konne die vermehrte Aufnah-
Ballaststoffen den Stuhlgang nor-
-en helfen, so Riemann. ,Wenn je-
llerdings véllig asymptomatisch ist
ler Vorsorgekoloskopie Divertikel
\n braucht er keine Ballaststoffe.
de ihm sagen: Leben Sie weiter

Subklinische
Hypothyreose — doch
spéter therapieren?

Schweizer Studie bestétigt deutsche Leitlinien

LAUSANNE (ars). Bei einer sub-
klinischen Hypothyreose brau-
chen Patienten nicht sofort Thy-
roxin. Arzte liegen richtig, wenn
sie — wie in Leitlinien gefordert -
ab einem TSH-Wert von-10mu/i
behandeln. Denn erst dann ist
das Herzinsuffizienz-Risiko er-
héht, bestitigt eine Schweizer
Studie.

hohem TSH (iitber 10mU/]) eine
Herzinsuffizienz wie Probanden
mit niedrigem TSH (0,45 bis
4,5mU/1), namlich 4,2 Prozent im
Vergleich 2,3 Prozent. Auch nahm

die linksventrikulire Masse bei .

hohen TSH-Werten in fiinf Jahren
um 21g zu, bei-niedrigen nur um
4g (J Am Coll Cardiol 52, 2008,
1152).

Eine subklinische Hypothyreo-
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