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In Asien gehdren Sojaprodukte zu den Grundnahrungsmitteln.
Wegen ihres hohen Gehaltes an Phytoiistrogenen werden sie bei
uns vor allem zur Linderung von klimakterischen Beschwerden
empfohien. Wie Studien zeigen, zu Unrecht, denn ihre Wirksamkeit
ist fragwiirdig, wéhrend der Verdacht, sie knnten shnliche Neben-
wirkungen haben wie die HRT, nicht ausgerdumt wurde. Seite 29

Johanniskraut-Extrakte kinnen nicht nur die Stimmung aufhel-
len, sondern bessern auch somatische Beschwerden von Frauen.
Trotzdem sorgt das IQWiG mit seiner Patienteninformation zu
Johanniskraut derzeit fiir unnétige lrritationen. Seite 38

Die Bundestagfraktion Biindnis 90/Die Griinen hat kirzlich Ex-
perten nach Berlin eingeladen, um mit ihnen die Frage zu disku-
tieren: Alternative oder Glaubenssache — Komplementdrmedizin
auf dem Priifstand. Seite 40
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