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Die deutsche Sportmedizin publizierte im Jahr 2007 mit zuneh-
mender Tendenz national und international. In unserer aktuellen
Ausgabe findet sich die jéhrlich erscheindene Ubersicht, in der die
wichtigsten sportmedizinischen Themen und Publikationen des
Vorjahres zusammentfasst sind. Es wird tiber die Schwerpunkt-
themen des Jahres 2007 in den Bereichen Kardiologje, Pneumono-
logie, Molekularbiologie, neoplastische Erkrankungen, Neurologie,
Orthopédie, Doping und Nahrungsergénzungsmittel und Stoff-
wechsel berichtet. Weiter geht es mit verschiedenen Beitrigen zur
Orthopédie. Eine Ubersichtsarbeit von Mayer et al. beschaftigt sich
mit dem Thema Tendinopathien und Sport. Die folgenden beiden
Originalarbeiten gehen den Wirkungen eines moderaten Gerite-
trainings bei chronischem Riickenschmerz und der Eignung ver-
schiedener Sportarten nach endoprotetischem Gelenkersatz nach.

s 251 Sie treten haufig auf
. und schrinken die

Belastbarkeit im Freizeit- und Leis-
tungssport erheblich ein: Chronische
SEHNENBESCHWERDEN.  Leider
liegen dennoch keine Leitlinien fiir
konservative Therapiema@nahmen vor;
hierfir miissen zundchst die Ursachen
der Schmerzentstehung geklirt werden. Die bisher angenommene
Hauptursache - eine Entziindungsreaktion {Tendinitis) - 14sst sich
in den meisten Fallen nicht nachweisen. Neuere Arbeiten weisen
auf Mikrorupturen, Kollagendegenerationen und die Einsprossung

freier Nervenendigungen als schmerzverursachend hin.
Ruckenschmerzen sind ein weit verbreitetes

S = 26 Problem und stellen die hiufigste Ursache fiir
Arbeitsunfahigkeiten in Deutschland dar. Die Behandlungsstrate-
gien haben sich von passiven Mafinahmen hin zum aktiven Mus-
kelaufbau gewandelt und das Gerétetraining gilt inzwischen als
fester Therapiebestandteil. Die Originalarbeit von Reuss-Borst
et al. unterstreicht den positiven Einfluss eines 3-wochigen Ge-

ritetrainigs wéhrend der stationdren Rehabilitation auf den -

CHRONISCHEN RUCKENSCHMERZ. Es war hier méglich
die isometrische Maximalkraft der Rumpfmuskulatur um 17-43
Prozent - abhéngig von der Bewegungsrichtung - zu steigern und
die Mobilitat der Wirbelséule um 3-9 Grad zu erhéhen.

Aufgrund  von  minimalinvasiven  Implan-

S » 26 tationstechniken und  optimierten  Mate-
rialien sollten die Empfehlungen zur Sportausitbung mit
HUFT-TOTALENDOPROTHESE ceinem stindigen Wandel
unterworfen sein. In der retrospektiven Untersuchung von
Simmel et al. wurden 17 Operateure bzw. 239 Patienten nach
ihren Sportempfehlungen bzw. ihrer postoperativen sportlichen
Aktivitdt befragt. Es stellte sich he-
raus, dass sich die arztlichen Emp-
fehlungen zur Sportausiibung nicht
geandert haben und dass Patienten
ihre Prothesen oft mit belastenden
Sportarten beanspruchen, ohne liber
Risiken aufgeklart worden zu sein.
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