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14. Kongress Armut und Gesundheit

Michael Marmot: Soziale Gerechtigkeit

bringt mehr Gesundheit!

Die sozialen Determinanten wie Einkommen, Bildung, Wohnung, Arbeit, Umwelt und
Erndhrung haben einen groBen Einfluss auf die Gesundheit.Von ihnen hangt in viel gro-
Berem MaBe der Grad gesundheitlicher Chancengleichheit in einer Gesellschaft ab, als
er durch individuelles Risikoverhalten und ungesunde Lebensstile einzelner Bevolke-
rungsgruppen erklart werden konnte. Umgekehrt gilt, soziale Gerechtigkeit und die
gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen Leben tragen entscheidend mit dazu
bei, dass sich die individuellen Ressourcen fiir Gesundheit bei den Menschen nachhaltig
entfalten kdnnen. Michael Marmot, britischer Epidemiologe und Vorsitzender der WHO-
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