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«Die zunehmende Feminisierung ruft nach Anpassung

Von Franziska Maurer

Zu diinn? Zu dick? Fehlerndhrt?
Wenn massive Diskrepanzen zwischen Soll- und Ist-
Gewicht mit Gesundheitsgefahrdung bestehen oder
drohen, sind Information, Motivation zur Verhaltens-
anderung und Einleitung von Therapien angesagt,
gerade auch in der Frauenarztpraxis und im Hinblick
auf eine Schwangerschaft.

Fischmahlzeiten einplanen!

Interessant: in der Schwangerschaft und Stillzeit wird
der Verzehr von ein bis zwei Portionen Fisch pro
Woche empfohlen, davon eine Portion fetter Fische
wie Lachs, Makrele oder Hering. Diese enthalten u.a.
hohe Anteile an Docosahexaensaure (DHA) - mit ein-
deutigen Vorteilen fir die kindliche Hirmentwicklung.
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