TCM-Drogen aus deutschem Anbau

In Deutschland steigt die Nachfrage nach pflanzlichen Drogen der
traditionellen chinesischen Medizin (TCM). Da die Qualitat der Im-
portware hinsichtlich Schwermetallbelastung, Pestizidriickstdnden
und mikrobieller Kontamination oft zu wiinschen Ubrig ldsst, stellt
die Ware aus kontrolliertem Anbau in Deutschland eine verniinftige
Alternative dar. Hier ist der Aufwand fiir die Qualitatsprifung ver-
haltnismaBig gering, sodass die hoheren Produktionskosten kom-
pensiert werden. Die Wirkstoffgehalte von Importdrogen und hei-
mischer Ware weisen nur geringe Unterschiede auf. Gepriift wur-
den zehn Pflanzenarten, die in Franken angebaut werden. 48

Zielgerichtete Therapien
in der Onkologie

Auf dem 7. Norddeutschen Zytostatika Workshop Siid
(NZW-Siid) standen ,targeted therapies” im Mittel-

punkt. Der therapeutische Durchbruch mit zielgerich-
teten Krebsmedikamenten ldsst noch auf sich warten,

Krebszellen unterscheiden sich von gesunden Kérperzelien
durch einige molekularbiologische Besonderheiten, die als
Angriffspunkte fiir zielgerichtete Arzneitherapien dienen
kénnen. Die Hoffnungen, die sich an diese Therapien kniip-
fen, wurden aber bisher nur unzureichend erfiilit. Teils sind
die Wirkstoffe nicht so selektiv wie erwartet, teils kann die
Krebszelle die von ihnen verursachten Funktionsstérungen
durch andere Prozesse kompensieren. Damit haben sie die
gleichen Schwichen wie andere Zytostatika. 42
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Neue Optionen fiir die Pravention und
Therapie der Alzheimer Demenz

Die Chancen fiir die Bekdmpfung des Morbus Alzheimer liegen in der
Vorbeugung und in einer frihestmdglichen Intervention. Denn das
Zeitfenster, in dem die Erkrankung sich manifestiert, umfasst bis zu
20 Jahre. Praventive MaBnahmen sind im Wesentlichen dieselben,
die auch vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen schiitzen. Fortschritte in
der Therapie versprechen neue Wirkstoffe und Kombinationen. Was
als néchstes die bekannten Antidementiva ergénzen kdnnte, wurde
auf dem diesjahrigen Neurologenkongress diskutiert. 30
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