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Redakteurin och nie wurde iiber
. PflegePartner Demenz so viel und so

offen gesprochen wie heute.
Woran liegt das? Liegt es
daran, dass wir uns zu Be-
ginn des 21. Jahrhunderts
in einer ,tabufreien“ Gesell-
schaft befinden, in der itber
alles geredet, in der alles
gezeigt und nichts und nie-
mand mit einem ,Verbots-
schild“ belegt wird?

Liegt es daran, dass es -

immer mehr Altere und da-
mit immer mehr Betroffene
gibt? Oder liegt es daran,
dass Experten die Offent-
lichkeit einfach besser und
ausfiihrlicher informieren?
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Leben & Entspannen

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Wer zu Hause mit einem
demenzkranken Menschen
lebt, ist fiir die Aufmerksam-
keit sicher dankbar. Doch
die Anstrengung, die die
Pflege eines an Alzheimer
erkrankten Angehorigen
mit sich bringt, kann nie-
mand nachvollziehen, der
nicht selbst tagtéglich diese
Last tragen musste oder
muss.

Mit anzusehen, wie ein
geliebter Mensch seine Per-
sonlichkeit verliert, tut weh
und stellt im Umgang eine
groBe Herausforderung dar.
Da ist es gut, dass Demenz
seit einiger Zeit ein vielfach

‘Pﬂegen & Betreuen

diskutiertes Thema gewor-
den ist, dass die Angebote
der Schulung Angehoriger
umfassend geworden sind,
dass Pflegedienste sich auf
die Bediirfnisse dieser Fami-
lien spezialisiert haben. In
diesem Heft haben wir fiir
Sie die wichtigsten Aspekte
rund um die Alzheimer-
Krankheit zusammen ge-
fasst. Mut macht vor allem
das Beispiel des pflegenden
Angehorigen Johannes H.

{ab Seite 10) meint
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Rat & Recht

Erholung zu Hause:
Wellness-ldeen fiir
den Herbst
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Demenz:Wie
Paare den Alltag
meistern konnen
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I Dekubitus: Die
richtige Pflege
gegen Druck-
geschwiire

I Sterbegeld-
Versicherungen
konnen Pflege
finanzieren
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