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frithe BZ-Messung

in den Bergen

Typ-1-Diabetiker brauchen den
Hinweis, bei korperlicher Aktivitit in
alpiner Hohe - etwa bei Wandertou-
ren — den Blutzucker frither zu mes-
 sen, die Insulindosis zu reduzieren
und gegebenenfalls frither zu essen
als im Tal. Das ist die Empfehlung eines
Endokrinologenteams um Professor
Petra-Maria Schumm-Draeger vom Klini-
kum Bogenhausen in Miinchen. Eine klei-
ne Studie hat belegt, dass-auf 2650 m Ho-
he (Zugspitze) der Blutzuckerspiegel be-
reits 25 Minuten nach Belastungsbeginn
signifikant féllt. Im Tal auf etwa 500 m Hé-
" he fiel der Wert bei der Mehrheit der Stu-
dienteilnehmer erst nach zwei Stunden.

HINTERGRUND

Geschockt und verschuldet

In den USA klagen vor allem Rentner

iber immer héhere Zuzahlungen fiir ‘
Arzneimittel. Viele verschulden sich. 3

GESUNDHEITSPOLITIK

Evidenzbasierte Medizin

Mitglieder der Kammer Nordrhein ha-
ben jetzt einen kostenlosen Zugang zur
Cochrane Library. 7

Gesundheitsreform erwartet
In Polen ist eine Umwandlung der
staatlichen Kliniken in Aktiengesell-

schaften geplant. 8
MEDIZIN
Gefihrliche Interaktionen y
'R Auch frei verkdufliche
Arzneien wie Johan-
niskraut- und Knob-
’ lauchpréparate kon-
“ . nen Arznei-Interaktio-
. , nen auslosen. 13

Schnelle Therapie bei Apoplexie
Mit einem Kleincomputer gelangen

Daten vom Notarztwagen noch vor
dem Patienten in die Klinik. 13

WIRTSCHAFT

Schutz rund um die Uhr

Eine neue Musterklausel fiir Fahrrad-
Diebstahlversicherungen schreibt vor,
dass auch dann gezahlt wird, wenn das
Zweirad nachts gestohlen wird. 15

Beilagenhinweis: Dieser Ausgabe liegen
Beilagen des AOK Bundesverbandes und
der gematik GmbH bei.
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,Honorar-zuscnlag
in Milliarden-Hohe
muss ins Gesetz*

KBV: Ohne garantierte Finanzspritze geht nichts mehr

ULM (vdb/sto). Die niedergelas-
senen Kollegen verlangen eine
gesetzliche Garantie dafiir, dass
im nachsten Jahr'das Vergii-
tungsvolumen um mehrere Milli-
arden Euro aufgestockt wird. Mit
miindlichen Zusagen werde man
sich nicht mehr zufriedengeben.

Das bekriftigten gestern Dr. And-
reas Kohler und Dr. Carl-Heinz
Miiller in der Vertreterversamm-
lung der KBV. Beide KBV-Vor-
standschefs erneuerten im Vorfeld

- des Arztetages ihre Forderung

nach einem Honorarzuschlag in
Hoéhe von 4,5 Milliarden Euro.
Kohler: ,Ohne diese Finanzspritze
ist die Versorgung der Patienten .
nicht mehr zu gewéhrleisten.*

Die Bundesgesundheitsministe-
rin hatte unterdessen gestern etwa
2,5 Milliarden Euro in Aussicht ge-
stellt. Ob damit ein Ausgleich fiir-
die unzureichende. Finanzierung
der Kollegen in den neuen Lin-
dern und Berlin erreicht werden

Traumata lange
nach Kriegsende

LEIPZIG (dpa). Viele Deutsche ha-

‘ben auch nach 60 Jahren ihre Er-

lebnisse im Zweiten -Weltkrieg .
nicht verarbeitet. Das fanden Psy-
chologen der Unis Leipzig und Zii-
rich heraus. Demnach leiden etwa
drei Prozent der 60- bis 93-Jahri-
gen am Posttraumatischen Belas-
tungssyndrom - zweieinhalb Mal
so viele wie jiingere. Siehe Seite 6

kann, stellte Kohler in Frage. Da-
riiber hinaus fordert der KBV-Chef
eine gesetzliche Verankerung der
Trennung der Vergiitung in einen
haus- und einen- fachirztlichen
Anteil. Nur so konne gewihrleistet
werden, dass die hausirztliche
Versorgungsebene gestérkt wird.
Kohler verteidigte das Konzept
einer Neuordnung der Versor-
gungsstrukturen. Dies.sei auch mit
Blick auf immer mehr Selektivver-
trdge von Bedeutung. In diesem

Zusammenhang hielt er sich mit

Kritik am AOK-Hausarztvertrag in
Baden-Wiirttemberg zuriick. Ganz
im Gegensatz zum Berufsverband
der Kinder- und Jugendérzte: ,Wir
lehnen den Vertrag vehement ab“,
so Dr. Bernd Simon vom Berufs-
verband. Siehe auch Seite 6

Aktuelle Berichte vom Arztetag
in Ulm finden Sie ab heute im
Internet: www.aerztezeitung.de
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Schmidt widerspric]

Ministerin: ,Es gibt keine heimliche |

BERLIN (ble). Vor dem heute be-
ginnenden Deutschen Arztetag
hat Gesundheitsministerin Ulla
Schmidt Vorwiirfe zuriickgewie-
sen, in Deutschland wiirden medi-
zinische Leistungen rationiert. Es
gebe keine ,heimliche Rationie-
rung“, sagte die Ministerin.
Schmidt widersprach damit AuBe-
rungen von Bundesirztekammer-

président P
Hoppe. Au
nach einem
sie ab. Die
Leistungen
dig und dar
nanzieren s
solchen Ra
troffen werc
gabe der Ar

Praxen diirfen online geher

BERLIN (gvg). Mit ihrer neuen
Datenschutzrichtlinie geben Kas-
senérztliche Bundesvereinigung
und Bundeséarztekammer den
Arzten erstmals konkrete Emp-
fehlungen an die Hand, wie sie
mit ihrem Praxiscomputer sicher
online gehen kdnnen.

Bisher gab es immer den Rat-
schlag, dass Arzte mit einem Rech-
ner, auf dem Patientendaten abge-
speichert sind, nicht ins Internet
gehen soliten. Das gilt nun nicht
mehr.

Die ,Empfehlungen zur &rztli-
chen Schweigepflicht, Daten-
schutz und Datenverarbeitung in
der Arztpraxis“ enthalten zum ers-
ten Mal auch konkrete Empfeh-
lungen von Seiten der Spitzenver-
binde zum Einsatz von Drahtlos-
netzwerken (WLAN) und Voice
over IP-Telefonen (VoIP).

Beim Praxis-WLAN wird von der
in vielen Privathaushalten einge-
setzten WEP-Verschliisselung defi-
nitiv abgeraten. Stattdessen soll-
ten Niedergelassene die wesent-
lich sichereren WPA- oder WPA2-

Spitzenverbande geben Hinweise fur Arzte zum Umgang mit de

Schliissel e
xis-WLAN
notig, sollt
bedenken |
werden, ra
arztekamm
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