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Die Aromatherapie ist eine wirksame ind dabel
arme Behandiungsmethode, die eine gute Erginzung bel hiufi-
gen Symptomen und Erlrankungen darstelit. Bei weichen Indfia-
tionen therische Ole erfoigreich eingesetzt werden kinnen und
welkche Wirkungen wissenschaftlich belegt sind, erfutert Karin
Kraft in ihrem Beitrag.
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Die Gemmotheraple ist eine wenig bekannte komplementire
Heilmethode, die sowohl mit pflanzlichen als auch mineralischen
Therapeutika arbeitet. Sabine Fischer ed3utert in threm Uber-
sichtsartikel die diagnostischen und therapeutischen Verfahren
v.a, der pflanzlichen Gemmotheraple.

» (Ur-)Heimische Krauter in unserer
Erndhrung und Medizin

Georgios Pandalis 286




