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Titelbild: Yin-Yang-Symbol. Yin und Yang sind die zwei
gegensdtzlichen Manifestationen der Lebensenergie Chi, der
Urenergie des Kosmos. Die Polaritét dieser Gegensditze zeigt

sich in allen Formen des Seins,
Yin symbolisiert die weibliche
Energie und ist der empféng-
liche Pol, Yang ist die ménn-
liche Energie, der akfive Pol.
Harmonie héngt vom Gleich-
gewicht, der Balance, dieser
beiden Kréfte ab, sei es im
menschlichen, globalen oder
kosmischen Bereich.
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