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Das Puzzle ist noch nicht komplett

.Atopie” ist ein schillernder Begriff. Die wortliche Uber-
setzung (,, Ortlosigkeit”) zieht je- T

der Deutung den Boden unter
den FiRen weg, aber der medi-
zinische Sprachgebrauch ist
kaum weniger irritierend. Das
atopische (allergische) Asthma
geht mit IgE-Sensibilisierung
einher, die atopische Dermatitis
(AD) zumindest im Frihstadium
nicht. Der deutsche Terminus , Neurodermitis” hat viel-
leicht mehr mit der Pathophysiologie der Hautkrankheit
zu tun (vgl. S8) als der angelséachsisch-internationale.

Thomas Bieber aus Bonn versucht, aus den vorliegen-
den Daten ein koharentes Bild der AD zusammenzuset-
zen (NEJM 358, 2008, 1483-1494). Zu Beginn des ge-
netisch gepragten Leidens ist es demnach von nichtato-
pischer Natur; spater kommt es zu einer IgE-Sensibili-
sierung gegen Nahrungs- und Umweltallergene; beim
Kratzen werden Hautzellen zerstért, was zur Bildung von
Autoantigenen flhrt. Generell liegen eine Barrierestd-
rung der Haut und eine chronische Entziindung vor.

Topische Kortikoide und Calcineurin-Inhibitoren passen
durchaus in dieses pathophysiologische Konzept, aber
sie sollten vielleicht schon ganz friih eingesetzt werden.
Moglicherweise kénnte man dann den Ubergang vom
nichtatopischen zum atopischen Stadium verhindern.
Ansonsten waére eine Reparatur der molekularen De-
fekte im Stratum corneum sinnvoll, die der Barrierestd-

~ rung zugrunde liegen. Dazu missen aber erst die richti-

gen Werkzeuge entwickelt werden.
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