Dora Heimberg

Grafomotorik aus psychomotorischer Sicht

Die Autorin stellt den komple-
xen Prozess des Schreiben-
lernens anhand der Meilen-
steine der grafomotorischen
Entwicklung dar. Beispiele

Manuela Résner

aus der Therapie veranschau-
lichen die Probleme, die beim
Schreibenlernen auftreten

kénnen. 'nn

Sportinsel - Ein Bewegungszentrum fiir
Kinder und Jugendliche

Der Artikel beschreibt den
.Steinigen* Weg der Grin-
dung eines Bewegungszen-
trums mit dem Schwerpunkt
Psychomotorik, von der Idee

Dieter Schmidt

Uber die Eréffnung bis zu
den Aktivitdten des ersten

Jahres.
HEE

Ganzheitliches Gehirntraining (GGT) fir

Senioren

In dem Beitrag wird ein Kon-
zept fir ein bewegungsori-
entiertes Gehirntraining mit
Alteren vorgestellt. Die Aufga-
ben mit steigendem Schwie-
rigkeitsgrad aus vorwiegend

Anton Szugfil

Spannungsregulation durch Konzentrative
Bewegungstherapie

Birgit Tschurtschenthaler

koordinativen Bewegungsbe-
reichen sollen Konzentration,
Nachdenken und Gedéachtnis
fordern und fordern.

Die KBT ist eine psychothe-
rapeutisch ausgerichtete Be-
wegungstherapie. Der Autor
beschreibt die Notwendigkeit
der richtigen Spannungsregu-
lation sowie die Grundzige
der KBT. AnschlieBend wer-
den Aufbau und Inhalte eines
KBT-Seminars beispielhaft

dargestellt. ..l

Kdrperschema und Koérperbild.
Eine Pilotstudie im Kindergarten

In der durchgeflhrten Studie
wurde das kindliche Kérper-
erleben vor allem in seinen
emotionalen und sensomoto-
rischen Aspekten zu erfassen
versucht. Neben Interviews

mit den Kindern wurden
ihnen Bewegungsaufgaben
gestellt; auBerdem soliten sie
ein Selbstbild zeichnen.

Martin Sowa

Inhalt

Schule fiir Menschen mit geistiger
Behinderung als Bewegungsschule

Unterricht und Schulalitag an
einer Schule fur Menschen
mit geistiger Behinderung
sollte mit vielfaltigen Bewe-
gungselementen fur Schiiler

Bernhard Aucouturier

und Lehrer verkn(pft sein.
Neben verbesserter Motorik
kénnen dadurch u.a. auch
die sozialen und emotiona-
len Fahigkeiten der Schiller
gefordert werden. Der
Autor skizziert den an
seiner Schule prakti-
zierten Bewegungs-,
Spiel- und Sportunter-
richt anhand von zahl-
reichen Aktions- und
Ideen-Beispielen.

Die Persdnlichkeit des Therapeuten und die
»Strategie des Umwegs*

Der Artikel stellt Auszlge
aus einem Vortrag Bernhard
Aucouturiers zusammen,
bei dem es u.a. darum geht,
iber weiche Kompetenzen

Bérbel Ellmer
Yoga fiir Kinder

Yoga kann schon bei
kleinen Kindern zu ver-
bessertem seelischem
Gleichgewicht und ge-
sliinderer Koérperhal-
tung beitragen. Dabei

und welche Haltungen ein
Psychomotorik-Therapeut
verflgen sollte.

sind bei Vorschul- und
Schulkindern unterschiediiche
kdrperliche Besonderheiten zu

spannungselementen und
Kérperibungen aus dem

beachten. Der Artikel schildert  Yoga.
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