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Zucker nimmt
den Impfschmerz

Mit einer Zuckerldsung
kann S3uglingen der
Schmerz beim Impfen ge-
nommen werden. Bekom-

men sie vor der Impfung ei-
ne Zuckerlosung (23prozen-

tig, Haushaltszucker) zu trinken,
haben sie weniger Impfschmerz
als Impflinge, die nur Wasser er-
halten. Der schmerzreduzierende
Effekt macht sich sogar bei einer .
Impfserie aus drei Injektionen be-
merkbar, haben US-Forscher her-
ausgefunden. Die Kollegen raten,

" beim Impfen zusétzlich zur Zu-
ckerlosung auch die bewéhrten
MaRnahmen anzuwenden oder
durch die Eltern anwenden zu -
lassen: Schnuller geben, eng hal-
ten, streicheln und ablenken.
R SR
GESUNDHEITSPOLITIK

401 Millionen Fehltage
aufgrund von Erkrankungen

Die Bundesanstalt fiir Arbeits-
schutz schitzt, dass Fehlzeiten
iiber 65 Milliarden Euro kosten. 6

MEDIZIN

Neue Hoffnung fiir Patienten

mit Leukdamie

Bei schlechter Prognose
erméglicht Nelarabin oft noch
eine Stammzelltransplantation. 13

Fentanyl bald durch die
Nasenschleimhaut

Fiir Tumorpatienten wird es
demnichst eine neue
Behandlungsmoglichkeit mit
intranasalem Fentanyl geben. 13

WIRTSCHAFT

Telemedizin in Deutschland
hat Wachstumspotenzial
Hersteller hoffen auf die Kassen-

finanzierung ihrer Angebote.
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Herzecho fiihrt auf die Spur eil

Seltene Erkrankungen sind Schwerpunktthema beim Internisten-Kongt

WIESBADEN (mal). Patienten mit
seltenen Krankheiten brauchen
Hausirzte mit detektivischem
Spiirsinn. Angina pectoris, Kurzat-
migkeit und Herzklopfen: das kén-
nen zum Beispiel vorherrschende
Symptome eines M. Fabry sein.

-
)

114. Kongress der
Deutschen Geselischaft
fur innere Medizin

Nicht immer fallen Patienten mit
Morbus Fabry, einer lysosomalen
Speicherkrankheit, durch typische
Angiokeratome auf oder durch Akro-
paridsthesien. Bei manchen domi-
nieren kardiale Symptome. Diese
,Herzvariante des Morbus Fabry“
liegt immerhin bei etwa drei Prozent
der minnlichen Patienten mit links-
ventrikuldrer Hypertrophie (LVH)

Mehr Investitionen,
weniger Personal

GIEBEN (eb). Zwei Jahre nach der
Privatisierung des Uniklinikums
GieRen/Marburg féllt die Bilanz
gwiespiltig aus. Das Rhon-Klinikum
hat 2007 einen Gewinn in Hoéhe von
einer Million Euro erwirtschaftet —
und es wurden etwa 300 Stellen
gestrichen. Siehe Seite 2

Diagnostik durch Herzecho: ein Thema bei Kongress-Ausstel

vor (Med Klin 103, 2008, 161). Durch
die fortschreitende LVH kommt es
etwa zu Storungen der Reizleitung
und Arrhythmien. Bei unklarer Hy-
pertrophie oder Verdacht auf Mor-
bus Fabry sollte dann die Aktivitét
des Enzyms Alpha-Galaktosidase A
bestimmt und eventuell zusétzlich
eine Genotypisierung veranlasst
werden. Ist die Diagnose gesichert,

GefaBschutz fiir
Telmisartan bestétigt

CHICAGO (eb). Patienten mit ho-
hem kardiovaskuldren Risiko vertra-
gen Telmisartan besser als den
Goldstandard Ramipril. Die Wirk-
samkeit beider Arzneien ist dhnlich.
Das hat eine Mega-Studie ergeben,
die beim US-Herzkongress ACC vor-
gestellt wurde. Siehe Seite 4
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Patient will keine Medikame

Arztrechtler: Mediziner sollten mit der Familie nach Lésungen suchen

NEU-ISENBURG (juk). Patienten,
die die Einnahme von lebenswich-
tigen Medikamenten verweigern,

_ stellen Arzte vor heikle Probleme.

Ein Kollege aus Rheinland-Pfalz
fiirchtet, Schwierigkeiten mit der
Justiz zu bekommen, wenn er den
Wunsch eines Patienten tatenlos
akzeptieren wiirde. Der 88-jédhrige

iibergewichtige insulinpflichtige
Diabeter ist des Lebens iiberdriissig
geworden. Als chronisch-obstruktiv
Lungenkranker mit einer Myokard-
insuffizienz und Stauungsphéno-
men in den unteren Extremitédten
will er nach einem Krankenhausauf-
enthalt nicht mehr auf ewig weiter-
leben und beschlieft deshalb, keine
Medikamente mehr einzunehmen.
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Innovation in der oralen Diabetes-Therapie:




