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Angste und Albtrﬁume Angsthierarchis bei Schwangeren

bei Schwangeren mit L roensprmnira
unklaren Befunden N o e e nite
Screening-Tests, Vorsorgeuntersu- P i eneson 21 worden
chungen und genetische Beratung ver higiechen Intumerten
bieten werdenden Eltern ein Hochst- Oreemmasrgon i der Ktk

maR an Sicherheit. Denn Fehlbildun- Hebammen

gen und Erkrankungen beim Kind so- Moo ke

wie Komplikationen wihrend der Kaun Yo ATen e S o

Schwangerschaft lassen sich friihzei-
tig erkennen bzw. schon im Vorfeld verhindern. Manchmal missen Eltern in
Kenntnis der pranatalen Diagnostik die Entscheidung treffen, ob die Schwan-
gerschaft beendet werden soll. Eine psychosomatische Geburtsvorbereitung ist
daher wegen der oft berechtigten Sorgen zur Angstbewiltigung ebenso wich-
tig wie die medizinische Betreuung.

Jorg Baltzer nennt Angste und Strategien zur Angstbewiltigung in der Schwan-
gerschaft. Seite 138

Deutsches
Down-Sportlerfestival

Korperliche Behinderung und
Sport schlieffen sich nicht aus.
Durch die Paralympics, die gene-
rell im Anschluss an’ die olympi-
schen Spiele stattfinden, ist der
Behindertensport vermehrt in das
offentliche Bewusstsein gelangt.
Dass sportliche Wettkimpfe auch
fir Kinder und Jugendliche mit
) geistigen Behinderungen angebo-
ten werden, ist wenig bekannt. Das Down-Sportlerfestival bietet seit einigen
Jahren Kindern und Jugendlichen mit Down-Syndrom die Moglichkeit, sich in
sportlichen Wettkimpfen zu messen. Die Freude und der Eifer, der den kleinen
Sportlern am Gesicht abzulesen ist, zeigt, dass Sport- und Spielangebote auch
fur diese Kinder wichtig sind.

Angelika Staub stellt das Down-Sportlerfestival vor. Seite 135

Willkommen
in Medizity.de

+~Was sind Bakterien?” ,Wie arbeitet |
mein Herz?” ,Warum bekommt man
graue Haare?” — Kinder wollen alles |
wissen, Spitestens im Grundschulal- §
ter werden die Fragen so gezielt, dass §
einfache Antworten nicht mehr aus-
reichen. Hilfe kommt nicht mehr aus-
schlieBlich aus Lehrbiichern. Viele |
Antworten sind nur noch einen
Mausklick entfernt. Wie bei Medizity, der medizinischen Internetplattform fiir
Kinder. Hier findet der Suchende Antworten zum Thema Gesundheit, Krank-
heit, medizinische Vorsorge, Anatomie und vieles mehr. Gleichzeitig wird der
Umgang mit dem Computer kindgerecht geschult.

Elke Pfesdorf stellt die Internetseite fiir Kinder vor, auf der auch Erwachsene sur-
fen kénnen. Seite 148
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