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- diesar Sarvive so gutwie 18
wurde. Bitte haben Sie Verstandm ;
einstellen. :

ﬂ Arzt & Praventlon - 02/2008

ALTERNSMEDIZIN

Von Warmern, Fliegen und Ratten

m Caenorhabditis elegans
gehort zu den beliebtesten
Modellorganismen in der
Forschung. Der Faden-
wurm eignet sich auch
dafur, den Einfluss von
Medikamenten auf die Le-
benserwartung auszulo-
ten. Eine amerikanische
Arbeitsgruppe fand, dass
das Antikonvulsivum Val-
proinséure seine Lebens-
dauer verldngert. Die Sub-
stanz zogerte auch die al-
tersbedingte Verminde-
rung der Bewegungen hi-
naus — ein Indiz dafiir, dass
Valproinsdure das Altern
aufhalt.

Die Kombination des
Antikonvuisivums mit ei-
nem anderen (Trimethadi-
on) verlangerte das Leben
starker als jede der beiden
Einzelsubstanz Offen-
bar liegen zwep verschie-
dene Mechanismen der
Lebensverlangerung vor.

Evason K et al.: Aging Cell 2008
{Epub)

m Drosophila melanogas-
ter ist noch langer im Ge-
brauch als Studienobjekt
fur allerlei biologische
Phanomene. In Kanada
untersuchte man an der
Fruchtfliege Vitamin A, C
und .E hinsichtlich ihres
Anti-Aging-Effektes. Vita-
min E zeigte die stérkste
antioxidative Wirkung, so-
wohl bei ,normalen” Flie-
gen als auch bei solchen
mit einem Mange! an Cu/
Zn-Superoxid-Dismutase;
die mittlere und die maxi-
male Lebensdauer der Tie-
re wurden verléngert. Vi-
tamin A lieB Enzymdefekt-
Fliegen, Vitamin C norma-
le Fliegen langer leben. Im
Zustand der Hypoxie zeig-
ten diese beiden Vitamine
allerdings einen starken
prooxidativen Effekt mit
prkiirztem Uberleben als
iige.  Vitamin-C-Gabe

verstarkte auBerdem die
toxischen Wirkungen von
Eisen und lieR die Eisen-
Pools wachsen. Diese Vi-
tamine kénnen also nicht
unbesehen als Antioxi-
danzien mit lebensverlan-
gernder Wirkung einge-
stuft werden.

Bahadorani S etal.: J Gerontol A
Biol Sci Med Sci 63 {2008) 35-42

W Rattus rattus tummelt
sich seit langem in der
praklinischen Forschung.
Am Rattenmodell hatten
spanische Forscher ge-
zeigt, dass Wachstums-
hormon, Melatonin und
Ostrogene Parameter des
Alterns im Bereich von
Knochen, Leber, Gefél3re-
aktivitat, ZNS, Immunsys-
tem und Haut beeinflus-
sen konnen. Nun gingen
sie den molekularen Me-
chanismen dieser Wirkun-
gen nach. Mannliche Rat-
ten wurden zehn Wochen
lang mit Wachstumshor-
mon und Melatonin be-
handelt, weibliche intakte
mit denselben Hormonen,
weibliche kastrierte zu-
satzlich mit Estradiol und
mit einem Soyapréparat.
Wachstumshormon schien
hier den Zelluntergang im
ZNS zu verlangsamen.
Melatonin, Estradiol und
Soya steigerten die Neu-
rogenese, ohne dass aber
die Zellzahl zunahm.

Mit Wachstumshormon
und Melatonin konnten
die altersbedingten oxida-
tiven Schéaden in Leberzel-
len vermindert werden.
Auch in Keratinozyten
zeigten diese beiden Hor-
mone einen Anti-Aging-
Effekt, wieder durch Ver-
minderung von oxidati-
vem Stress und Apoptose.

Tresquerres JA et al.: J Steroid
Biochem Mol Biol 108 {2008)
318-326




