ochdrucktherapie - narrensicher

Jie Hersteller von Antihypertensiva wetteifern darum,
(dass ihr Préparat besonders ge-
feit gegen Einnahmefehler ist.
Zweimal taglich muss man kei-
nes mehr schlucken, und selbst
wenn mal die einmal tagliche
Gabe vergessen wird, passiert
nichts. Trotzdem sind die meis-
ten Hochdruckpatienten unzu-
reichend eingestellt. Da hilft nur
noch eine Therapie ohne Tabletten ... -

Diese Utopie scheint Realitidt werden zu kénnen. Alain
C.Tissot et al. (Lancet 371, 2008, 821-827) erprobten in
einer Phase-lla-Studie eine Impfung gegen Hochdruck.
Die Vakzine besteht aus Angiotensin-ll, das chemisch
mit einem ,virus-like par‘{icle“ verbunden ist. Dass sie
Antikorper induziert, wusste man schon. In der jetzigen
Studie wurde sie in zwei Dosisstarken (bzw. Plazebo) Pa-
tienten mit leichter mit mittelschwerer Hypertonie inji-
ziert. Die héhere Dosis (300 pg) ddmpfte den morgend-
lichen Blutdruckanstieg signifikant. — Die Nebenwirkun-
gen entsprachen den bei Impfungen Ublichen.

Die induzierten Antikorper haben eine Halbwertszeit von
mehreren Monaten. In bestimmten Situationen (z. B.
Schock) ist ein funktionierendes RAS lebensnotwendig.
Die Immunisierung gegen ein kdrpereigenes Peptid birgt
die Gefahr, Autoimmunprozesse in Gang zu setzen. Und
ob die Antikorper in der Lage sind, auch die gewebe-
standigen Renin-Angiotensin-Systeme zu inhibieren, ist
fraglich. Derartige Unklarheiten sind auszurdumen, be-
vor Euphorie Platz greift.

Dr. med. Wilfried Ehnert
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schiitzt vor Sensibilisierung

Weil du auf dem Land lebst ... JAMA
Wann Klinikdrzte Fehler machen JGIM
Dazugelernt: Banalititen

Seronegative AIDS-Erkrankung:
Beginn mit Magen-Darm-Symptomen

HIV-Langzeitiiberlebende:
Manchmal setzt sich das Virus nicht durch

HIV-positive Miitter: Risikofaktoren
der Mutter-Kind-Ubertragung

Allergien

Intranasales Kortikosteroid:
Heuschnupfen-Symptomatik unter Kontrolle

Schwere Anaphylaxie:
Hat die PAF-Azetylhydrolase versagt?

Die eosinophile Osophagitis im Griff Ann Attergy Asthma immunot
Allergie gegen M4use: Lindliche Umgebung

Z Gastroenterol
Immunity

AIDS Patient Care STDS

Symp.

N Engl J Med

Ann Allergy Asthma Immunol

Chirurgen-Risiko: Im Krankenhaus

drohen Stichverletzungen Int Arch Occup Environ Health

" Karpaltunnelsyndrom: Tippen am Computer

ist nicht so schddlich wie gedacht Arthritis Rheum

Riickenprobleme bei Fernfahrern:
Vibrationsexposition spielt keine Rolle

?
Atemwege / HNO »

Akute Mittelohrentziindung: Bilaterale Otitis media
hiéufig bakteriell bedingt Pediatr Infact Dis

Asthma bei Erwachsenen:

Ergonomics

Hiufige Exazerbationen sind folgenschwer Eur Respir J
Atemwegsinfektionen: Phytotherapeutikum
als effektive Alternative Symp.

Bewegungsapparat

Arthrosis deformans: wie wechselnde Schmerzlevel
den Alltag beeinflussen J Rheumatol

Knie-Totalendoprothese: Ubergewichtige haben
kein erhGhtes Komplikationsrisiko Arch Orthop Trauma Surg

Bei Fibromyalgie die HWS inspizieren! Eur Spine J
Vitiligo: nicht nur Haut-, .

sondern Systemerkrankung indian J Dermatol Venerol Leprol
Aus fiir die Laus Symp.
Taillenumfang korreliert mit Nierenfunktion  amJ Nephro
Mit DPP-4-Inhibitor bessere Einstellung Symp.
Hochkalorische Trinknahrung fiillt EiweiR-Liicke Symp.
Hemmschwellen fiir Insulintherapie senken Symp.

Fehlende Blutdrucksenkung nachts: Arrhythmien piavet Med
Diinne iiberschitzen meist ihre Energieaufnahme  symp.
2-g-Mesalazin-Einmalgabe fordert Compliance Symp.
Macrogole sind ein nahezu optimales Laxans Symp.

Haemosuccus pancreaticus:

Blutung kann meist endovaskulér gestilit werden  pancreas
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