ich
jen
0 €
das

62 0001

litelbilct: PantherMedia

Der Aligemeinarzt

Fortbildung und Praxis
fiir den Hausarzt

30. Jahrgang, Heft 4, 10. Mérz 2008

Herz und Kreislauf

TITELTHEMA

Vera Seifert
Kardiomyopathie: Gefahr des Plétz-
lichen Herztods bei jungen Athleten 6

Der plotzliche Herztod bei Sportlern
ist ein hochdramatisches Ereignis, da

er sich meist bei jungen und scheinbar
vollig gesunden Menschen ereignet.

Als Ursache wird am haufigsten eine
hypertrophe Kardiomyopathie gefun-
den. Mit einem gezielten Screening, das
Familien- und Eigenanamnese, klinische
Untersuchung und EKG umfasst, lassen
sich Risikokandidaten ohne groBen
Aufwand herausfischen. Im Fall der Fille
kann nur die Versorgung mit einem
implantierbaren Defibrillator (ICD) den
plétzlichen Herztod verhindern. 6
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Die Ohrspiilung zur Zerumenent-
fernung ist eine in der Hausarztpraxis
haufig angewandte Prozedur. Birgt die-
se Methode unkalkulierbare Gefahren
und sollte man sie deshalb besser dem
HNO-Arzt {iberlassen? Das jedenfalls
forderte ein Spezialist, nachdem ein
Patient nach einer Ohrspiillung beim
Hausarzt eine Trommelfellperforation
erlitten hatte. Unser standiger drztlicher
Mitarbeiter, Dr. med. Fritz Meyer, ging
der Frage auf den Grund und entwickel-
te einen Algorithmus zur Ohrschmalz-

entfernung. 30
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Zwischen Windpocken und Sturm-
tief bewegt sich der hausarztliche
Alltag von Dr. med. Ellen Althainz. Auf
der Nordseeinsel Baltrum praktiziert
sie seit 22 Jahren und ist die einzige
Arztin fiir 580 Inselbewohner und
rund 7 000 Touristen pro Saison. Die
nachste Arztpraxis ist auf dem Fest-
land und in einer halben Stunde zu er-
reichen - mit der Fahre. Wie Tidenhub
und Windrichtung in hausarztliche
Entscheidungen einbezogen werden,

lesen Sie auf Seite 50
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