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Zweite Chance fiir
Hepatitis-C-Kranke

Eine erste Therapie mit Interfe-
ron ist bei Hepatitis C oft nicht
erfolgreich. Jeder vierte Betroffe-
ne kann aber mit einer Re-Thera-
pie doch noch geheilt werden.

MEDIZIN 13

Hausirzte resigniert,
Patienten erbost

Gerade wenn es um Arzneithera-
pie geht, bekommen Hausirzte oft
den Frust der Patienten ab. Und
diirfen so den Siindenbock spielen
fiir die Gesundheitspolitik.
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Wann Antibiotika ins
Reisegepiack gehéren

Eine Antibiotika-Prophylaxe gegen
. Reisediarrhoe wird bei entsprechen-

den Auslandsreisen nur fiir be-

stimmte Hochrisiko-Patienten emp-
. fohlen: dazu gehoren Patienten mit

HIV-Infektion, mit aktiven chro-
nisch-entziindlichen Darmerkrankungen,
mit insulinpflichtigem Diabetes mellitus
und mit fortgeschrittenen kardialen Er-
krankungen. Empfehlenswert sei eine An-
tibiotika-Prophylaxe allerdings auch fiir
Patienten, die Protonenpumpenhemmer
einnehmen, rit ein Kollege. Denn diese
Patienten hitten durch den Wegfall der
Magenséure als natiirliche Barriere ein
deutlich erhohtes Risiko einer Infektion
mit Salmonellen und anderen entero-
pathogenen Erregern. Empfehlenswert
seien 2 x 500 mg/Tag Ciprofloxacin.
(Quelle: www.medizin-online.de/plexus)
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Gesund leben plus Screeni
die Formel gegen Darmkrel

Experten empfehlen, Vorsorge-Untersuchungen fur Raucher vor

NEU-ISENBURG (ars). Pravention
ist ein wichtiges Thema, etwa im
Darmkrebsmonat Marz. Gesi-
chert ist der Nutzen von Stuhl-
tests und Vorsorge-Koloskopien.
Wenn Patienten noch mehr tun
wollen, empfiehlt sich ein gesun-
der Lebensstil mit Rauchverzicht.

Darmkrebsmonat
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Zigarettenkonsum  beschleunigt
einer US-Studie zufolge die Mani-
festation.zan Dammkiehs: Raucher

Raucher knegeﬂ sieben Jahre fruher

Rauchen schadet nicht nur der Lunge, sondern auch den
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Durchschmttsalter in dem Nichtraucher .
an Darmkrebs erkranken {

~ Jahre
Durchschnittsalter, in dem Raucher
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