[angerund
estinder leben

Vorbeugen und heilen mit Vitaminen, Naturheilmitteln und neuesten Therapieverfahren

3/2008

Unkontrollierte
Pharma-Korruption

Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Wieder einmal sind interne
Unterlagen eines Pharma-Riesen
ans Licht gekommen, die uns
kritischen Burgern die héchst
zweifelhaften Methoden der
Branche vor Augen fihren. Die
Firma Novartis hat Arzte groB-
zugig zu ,, Fortbildungsveran-
staltungen” im Spreewald ein-
geladen - selbstverstandlich wa-
ren Ubernachtung, Bootsfahrt
und Freizeitprogramm fir die
ganze Familie in dem kostenlo-
sen Arrangement inklusive.
Noch verwerflicher finde ich
Zahlungen von bis zu 1.000 €
fur nur einen Patienten, dem
ein Mediziner das Krebsmedika-
ment Glivec verordnet. Klar, die
Firma kann es sich leisten: Fir
eine Dreimonatspackung Glivec
mussen die Krankenkassen (und
damit wir als Versicherte) knapp
10.000 € bezahlen!

Offiziell sind solche Praktiken
durch Anti-Korruptionsregeln
untersagt. Doch uber deren Ein-
haltung wachen die Pharma-Ver-
bénde selbst - im Rahmen einer
«freiwilligen Selbstkontrollen”.
Ich finde, hier hat man ja wohl!
eindeutig den Bock zum Gértner
gemacht! Striktere Kontrollen
durch unabhéngige Gremien
mdssen her. Denn es darf nicht
sein, dass uns die Kassenbeitrdge
erhéht werden, aber die Pharma-
Firmen gleichzeitig Arzte mit Fi-
nanzspritzen bestechen und ihre
Aktiondre mit immer neuen Re-
korc'=- - - lcken.
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Sport fiir Einsteiger

Wie Sie richtig trainieren, ohne lhr Herz
und lhr Immunsystem zu schadigen

Es wird wieder Friihling, und vielleicht zieht es auch Sie ins Freie zum
Walken, Joggen oder Radfahren. Das ist meistens gesund — aber eben
nicht immer. Denn gerade beim Neueinstieg kann zu viel Sport Thren
Organismus iiberlasten. Unser detaillierter Trainingsplan hilft Thnen,
das fiir Ihre Gesundheit optimale Pensum zu finden. AuBerdem er-
fahren Sie, wie hoch der richtige Trainingspuls sein sollte und welche
arztlichen Voruntersuchungen wirklich wichtig sind.

Unser Korper braucht Bewegung,
um richtig ,.in Schuss® zu blei-
ben. Insbesondere leichter — aber re-
gelmiBiger — Ausdauersport wie Rad-
fahren, Laufen oder Schwimmen
wirkt sich in vielerlei Hinsicht posi-
tiv auf den Organismus aus. Die Cho-
lesterinwerte sinken, der Blutdruck
normalisiert sich, und Sie bauen
Ubergewicht ab. Doch Sport ist auch
nicht vollig frei von Risiken. Und nur
wenn Sie diese beriicksichtigen und
versuchen, sie moglichst gering zu

halten, ist Bewegung tatsdchlich ein
Gewinn fiir Ihre Gesundheit.

Das sind die gréBten Risiken beim
Sport:
4 Schwichung des Immunsystems

¢ Uberlastung von Herz und Kreis-
lauf (z. B. Herzmuskelentziin-
dung, plétzlicher Herztod)

Gelenkschédden
Muskelfaserrisse
Sehnenrisse
Knochenbriiche
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