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Vitamin D-Mangel

Weltweit Uber eine Milliarde
Menschen betroffen

Vitamin D-Mangel ist in allen Aitersgruppen zu finden.
Kinder, Erwachsene und vor allem alte Menschen sind
nicht ausreichend mit Vitamin D versorgt. Bei Kindermn
kann der Vitamin D- Mangel zu zu einer Wachstumsver-
zégerung und Skelettdeformitaten fiithren, bei Erwachse-
nen ist Vitamin D- Mangel fiir Osteoporose und ein er-
hohtes Frakturrisiko verantwortlich.

Von einem Vitamin D
Mangel spricht man, wenn
die 25-OH-Vitamin D-Spie-
gel unter 20 ng/ml liegen.
25-OH-Vitamin D-Spiegel
unter 30 ng/ml fuhren be-

reits zu ei-
Ernahrung  ner erheb-
Vitamin lichen Ein-
D-Mangel schran-
Substitution Kung der

enteralen

Kalziumresorption.
Frauen, die regelmaBig
1200 mg Kalzium und 800
U Vitamin D3 einnehmen,
konnen ihr Frakturrisiko
um 43% an der Hifte und
um 32% an der Wirbelsau-
le senken. Unter Substitu-
tion mit Vitamin D-Prapa-
raten treten rheumatologi-
sche Erkrankungen und

Autoimmunerkrankungen
seltener auf.

Bis zum 50. Lebensjahr
sollte jeder Mensch taglich
200 1U Vitamin D einneh-
men. Zwischen dem 51.
und dem 70. Lebensjahr
wird die Einnahme von
400 1U, ab dem 71, Lebens-
jahr sogar von 600 IU emp-
fohlen. Bei fehlender Son-
nenexposition sollte die
Dosis auf 800 bis 1000 U
erhoht werden. Patienten
mit chronischer Nierener-
krankung sollten aus-
schliel3lich mit Vitamin D3
substituiert werden. (CF)

[T Holick MF: Vitamin D defi-
ciency. N Engl J Med 357 (2007)
266-281
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FUR JEDES KILO,DAS SIE
DURCH UNSER DIATMITTEL ABNEHMEN
GIBT ES EINE MARZIPANSTANGE T




