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Editorial
Meldungen

Thema

Jod, Eisen, Folsdure - evidenzbasiertes Wissen
und praktische Tipps

Ob und wenn ja warum, wie und wie viel Jod, Eisen
oder Folsdure wahrend der Schwangerschaft supple-
mentiert werden miissen und wie die Schwangere
beraten werden kann, erlautert Brigitte Borrmann.

Oh wie siifi!

Schatzungen zufolge sind etwa vier bis finf Prozent
der Schwangerschaften durch einen Diabetes be-
lastet. Nina Drexelius erklart, was da im Kérper der
Mutter vorgeht und was das fiir Mutter, Kind und
Hebamme bedeutet.

Gut zum FuBl

Wie Fufireflexzonen- und Fufimassage bei Beschwer-
den in der Schwangerschaft helfen oder zumindest
zur Verbesserung des Allgemeinbefindens beitra-
gen kdnnen, beschreibt die Heilpraktikerin Susanne
Kroneck.

Mutter-Liebe geht durch den Magen

Fischdl firs Hirn, Griinzeug gegen (zu) kleine Babys:
Nina Drexelius und Katharina Kerlen-Petri haben
aktuelle Forschungsergebnisse und Empfehlungen
zur Erndhrung in der Schwangerschaft zusammen-
getragen.

Wissenswertes

Aus der Not geboren

Die Journalistin Maren Borgerding zieht sieben
Jahre nach der Einrichtung von Babyklappen und
anonymer Geburt Bilanz — und hat Befiirworterin-
nen und Gegnerinnen dazu befragt.

Die Qual der Wahl
In welcher Potenz bei welchen Fallen wann, warum,

wie und wie lange homdopathische Arznei verab-
reicht werden kann oder sollte, erlautert der Homdo-
path Harald Reitz-Lennemann.

Sex and drugs and ... lots of risks

Heroin, Kokain, Alkohol, Rauchen ...: In diesem Teil
unserer Kolumne zu Risiken aus dem Mutterpass
setzt sich Birgit Reime mit dem Konsum von »Drogen«
wihrend der Schwangerschaft auseinander.
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BDH-Nachrichten

- Zum aktuellen Stand der Verhandlungen mit den
Krankenkassen

- Erlauterungen zu dem Vertrag iiber die Versor-

gung mit Hebammenhilfe

Bestandsaufnahme im Hebammenwesen

Hebammen an Schulen
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- Schottlandreise zum ICM-Kongress
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BDH: Broschiiren, Materialien, Formulare
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In dieser Ausgabe finden Sie nach Seite 830 den
Hebammen-Literatur-Dienst.
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