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HIV-Infektion

Erst die Diagnose eroffnet die Chance auf Therapie

HIV - die ,,vergessenen® Viren?

VON ANJA MEURER UND HANS JAGER

Bei rezidivierenden Herpesinfektionen oder bei unklaren konstitutionellen
Symptomen wird im Praxisalltag haufig erst sehr spat oder gar nicht an eine
HIV-Infektion gedacht, insbesondere wenn der oder die Betroffenen nicht of-
fensichtlich einer der bekannten Risikogruppen angehéren. Dabei erhoht ein
nicht bekannter positiver HIV-Status das Ansteckungsrisiko fir Kontaktper-
sonen und verschlechtert die Prognose der Infizierten. Im Praxisalitag sollte
deshalb haufiger an eine HIV-Infektion gedacht und zu einem HIV-Test auf-

gefordert werden.

—Weltweit sind nach Angaben der WHO [1]
derzeit etwa 39,5 Millionen Menschen mit
dem HI-Virus infiziert — 2,6 Millionen mehr
als im Jahr 2004. Dem Statusbericht zur Situa-
tion der AIDS-Epidemie vom Dezember 2006
zufolge haben sich im vergangenen Jahr etwa
4,3 Millionen Erwachsene und Kinder neu mit
dem Virus angesteckt, und mit etwa 17,7 Mil-
lionen Betroffenen ist der Anteil infizierter
Frauen hoher als je zuvor. 2,9 Millionen Men-
schen sind 2006 an AIDS gestorben.

Die Hauptlast der Epidemie tragt nach wie
vor Afrika stidlich der Sahara. Fast zwei Drit-
tel aller HIV-Infizierten leben dort und 72%
aller AIDS-Toten weltweit werden in dieser
Region registriert [1]. Die starkste Zunahme
an HIV-Infektionen gibt es derzeit in Ost-
asien, Osteuropa und Zentralasien. Hier lag
der Anteil HIV-Infizierter Ende 2006 um 21%
hoher als im Jahr 2004. Aber auch in Nord-
amerika und Westeuropa steigt die Zaht der
HIV-Infizierten wieder [1].

Die Situation in Europa
In Europa sind insbesondere Osteuropa sowie
die Staaten der ehemaligen Sowjetunion vom
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HI-Virus betroffen. In diesen Regionen leben
1,7 der insgesamt 2,4 Millionen europdischen
HIV-Infizierten. Vor allem bei l.v.-Drogen-
konsumenten hat die Zahl der HIV-Infek-
tionen in Osteuropa dramatisch zugenom-
men [4]. Nach Angaben von Experten des
europdischen HIV-Netzwerks EuroHIV ist in
Ost- und Zentraleuropa dariiber hinaus von
einer hohen Dunkelzitfer nicht diagnostizier-
ter HIV-Intektionen auszugehen [7].
Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr spielt
in Westeuropa die Hauptrolle bei der Uber-
tragung von HIV und hat primar den Anstieg
der Zahl infizierter homo- und bisexueller
Minner verursacht [1]. Die HIV-Pravalenz
unter Mannern, die Sex mit Mannern haben
(MSM), liegt heute in Westeuropa zwischen
10 und 20%. Neben der Tendenz zu risiko-
reichem Sex in dieser Bevolkerungsgruppe [1]
scheint fehlende Aufklarung eine wesentliche
Rolle zu spielen: So ergab eine besorgniserre-
gende Umfrage in Grofibritannien [1], wo die
Zahl der Neudiagnosen unter MSM seit 2000
um fast 50% zugenommen hat, dass nur 79%
der Befragten im Jahr 2005 wussten, dass HIV
durch ungeschiitzten Sex iibertragen werden
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